WANDERPROGRAMM 2023/24 — 45

GRATWANDERUNG UBER DIE RIGI

Rigi Staffel — Wiirzenstock — Dossen —
Vitznauerstock — Wissifluh

Ein Sonntagsspaziergang? Keineswegs.
Wir starten zwar auf breiten und bekann-
ten Wegen, halten uns aber recht streng
an den Verlauf der Grenze zwischen den
Kantonen Luzern und Schwyz und que-
ren auch wegloses Gelinde. Wir begehen
nicht nur geographische Grenzen, son-
dern erforschen auch unsere persénlichen
Grenzen. Das stetige Auf und Ab fordert
Kondition, der Vitznauerstock gute Tritt-
sicherheit.

Ich mache diesen Tag zum Erlebnis
und Sie loten Ihre psychischen
Grenzen aus. Spannend, heraus-

fordernd aber wohltuend.

Wanderleiter
Raphael Sporri
spoerrifamily.r@bluewin.ch

Dauer / Distanz Aufstieg / Abstieg
5h /10.5 km 820 m /1470 m

Q@ Rigi staffel 08.35 Uhr
—> Luzern Bhf ab 07.18 Uhr
Arth-Goldau RB ab 07.55 Uhr

& Vitznau (Schiff) ab15.21 Uhr

Luzern Bhf an 16.23 Uhr

) Bergwanderausristung

A\ 235T Rotkreuz, 245 T Stans

X Aus dem Rucksack

B3 Anmeldung bis Mittwoch, 5. Juli 2023
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