
Vom Wynental ins Seetal

Teufenthal AG > Lenzburg

Teufenthal AG 0 h 00 min

Schloss Liebegg 0 h 30 min 0:30

Oberes Refental 1 h 10 min 0:40

Seon 1 h 45 min 0:35

Sigismühle 2 h 25 min 0:40

Schloss Lenzburg 3 h 35 min 1:10

Lenzburg 4 h 00 min 0:25

WanderungWanderung

T1

mittel

4 h 0 min

14,5 km

380 m

415 m

März - Oktober

224T Olten
225T Zürich
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Vom Wynental ins Seetal

Von Sandsteinhöhlen, Schlössern und Bastflechterei
Es raucht. Mehrere Lagerfeuer brennen. Vor und
in den immensen Sandsteinhöhlen spielen Kinder,
suchen zum Bräteln geeignete Stecken, klettern
die Tunnel hoch. Die Höhlen im Liebeggerwald
sind ein wahres Spielparadies. Einige Eingänge
des Höhlensystems sind über zehn Meter breit,
Lichtkegel zünden durch Löcher in den Decken
hinein, elegante Säulen trennen die Räume.
Bänke laden zu Pause und Picknick. 
Kurz nach dem Start der Wanderung in Teufenthal
AG wartet das erste Schloss: die Trostburg. Die
Burganlage aus dem Mittelalter steht auf einem
40 Meter hohen Felsvorsprung, neben der grauen
Festung sticht der weisse Turm mit Berner
Wappen ins Auge. Die Trostburg ist in Privatbesitz
und kann nur von aussen besichtigt werden. Nach
rund 20 Minuten kommt das Schloss Liebegg in
Sicht: Ein Zweig der Familie der Herren von
Trostburg hatte sich im 13. Jahrhundert abgespal-
tet und sich nur einen halben Kilometer weiter
nördlich niedergelassen. Im Schloss Liebegg gibts
etwas zu entdecken: Im Hexenmuseum findet
man Zauberstäbe, Glaskugeln und alte Zauberbü-
cher. Nach einem Cervelat bei den erwähnten

Sandsteinhöhlen führt der Weg durch malerische
Felder und Wälder Richtung Seon. Hier können
Wanderer in die Industriegeschichte des Seetals
eintauchen, wo die ersten Textilfabriken der
Region entstanden: Zu Beginn eine Stroh-, Bast-
und Rosshaarflechterei, kamen im 19. Jahr-
hundert Zigarrenproduktion und Baumwoll-
spinnerei hinzu. Einmal am Aabach angelangt,
dem lauschigen Gewässer bis in die Stadt
Lenzburg hinein folgen. Das Schloss Lenzburg ist
eine der bedeutendsten Höhenburgen der
Schweiz und belohnt mit einem grandiosen Aus-
blick über die Stadt und die zurückgelegte Stre-
cke.

Mia Hofmann, 2019

INFO
Teufenthal AG und Lenzburg sind mit dem Zug
erreichbar.

Schloss Liebegg inkl. Hexenmuseum,
062 855 06 22, www.schloss-liebegg.ch
Seetal Tourismus, 062 886 45 46,
www.seetaltourismus.ch

Die Sandsteinhöhlen im Liebeggerwald laden Gross und Klein
zum Bräteln ein. Bilder: Mia Hofmann 

Kurz nach Wanderstart: die Trostburg mit
Berner Wappen auf dem weissen Turm. ©
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