
In typischer Greyerzer Landschaft

La Valsainte, Couvent > Charmey (Gruyère), village

La Valsainte, Couvent 0 h 00 min

Pinte des Mossettes 0 h 15 min 0:15

L'Auta Chia d'Amont 1 h 35 min 1:20

La Berra 3 h 00 min 1:25

Le Gîte d'Allières 3 h 25 min 0:25

La Valsainte, Couvent 4 h 30 min 1:05

Les Ciernes 5 h 35 min 1:05

Charmey (Gruyère), village 5 h 55 min 0:20
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In typischer Greyerzer Landschaft

Vom stillen Javrotal auf den Gratweg zu La Berra
Klöster wurden oft an einsamen, entlegenen Orten
gebaut. Auch die Kartause La Valsainte ist so ein
Ort. Zumindest muss er es gewesen sein, als sich
die Mönche 1295 dort niederliessen, das Kloster
gründeten und das Javrotal erschlossen. So
wurde mit der Zeit auch dieses Tal zur typischen
Greyerzer Landschaft – mit Weiden und Alphütten
mit dem offenen Kamin und dem Dach mit den
grauen Schindeln, die in der Sonne schimmern.
Von La Valsainte führt diese Wanderung erst über
die Strasse bis kurz nach dem mit Kochhüten
gekrönten Feinschmeckerrestaurant La Pinte des
Mossettes. Dann führt der Weg nicht mehr über
Asphalt. Er zweigt links ab und steigt hinauf zur
Alp L’Auta Chia d’Amont. Von dort geht es über
die Krete bis zum Gipfel von La Berra, der von
weither sichtbar ist und darum einen Triangulati-
onspunkt erster Güte für die Landesvermessung
darstellt. Der Abstieg erfolgt mit prächtiger Aus-
sicht auf die Greyerzer Berge Richtung Südwest
an der Gîte d’Allières vorbei. Hier nimmt man den
Weg links und steigt über Les Botteys hinunter zu
La Valsainte. Damit ist der Kreis geschlossen. Die
Wanderung aber führt weiter nach Charmey, hin-

aus aus dem Tal ins Jauntal. Dazu überquert man
den Javro auf der Höhe von La Valsainte, folgt auf
200 Metern der Strasse talauswärts und nimmt
dann links den schmalen Feldweg, der dem Molé-
son, der Dent de Broc und manchmal der schon
untergehenden Sonne entgegen direkt nach
Charmey führt.

Elsbeth Flüeler, 2022

INFO
Erreichbar ist «La Valsainte, Couvent» mit dem
Bus ab «Cerniat FR, bif». Dorthin fahren Busse ab
Bulle. Die Buslinie wird von Bus alpin betrieben.
Ab Charmey fährt der Bus nach Bulle.
 
La Pinte des Mossettes, 026 927 20 97,
www.lapintedesmossettes.ch
Buvette de l’Hauta Chia, 026 927 26 96,
www.hautachia.ch
Gîte d’Allières, 026 927 14 10,
079 347 59 39, www.gite-d-allieres.ch
Chalet de la Berra, 079 335 95 64,
www.chaletdelaberra.ch
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Das Herzstück der Wanderung ist der
Gratweg zu La Berra.

Im Abstieg wandert man aus dem Javrotal hinaus, der Dent de
Broc entgegen. Bilder: Severin Nowacki ©
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