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Im Reich des Biospharenreservats

Moorlandschaften und Bergwiesen im Entlebuch

Die Wanderung im Stiden von Schiipfheim wartet
mit lieblichen Bergwiesen auf, flihrt durch die
Moorlandschaft eines einsamen Hochtals und
schliesst auf dem Abstieg ins Tal den Kraft- und
Pilgerort Heiligkreuz ein. Im Mai vor der Heuet,
wenn in hoheren Lagen noch letzte Schneefelder
in der Sonne schimmern, ist die Tour am schons-
ten.

Am Bahnhof Schiipfheim steigt man gleich ins
Postauto Richtung Sérenberg und an der Halte-
stelle Krutacher aus. Hier geht es 30 Meter
zuriick bis zu den Wegweisern auf der gegentiber-
liegenden Strassenseite, die in Richtung Bargelen
zeigen. Der Pfad schldngelt sich durch hohes
Gras bis Steinibach, danach gewinnt man auf
einem Naturstrasschen an Hohe. Die Sicht reicht
bald bis Sorenberg, zum Brienzer Rothorn und der
markanten Schrattenfluh hintiber. Nach dem Hof
Under Brand 6ffnet sich die Landschaft zu einem
Hochtal. Es verbindet das Waldemmental, aus
dem wir kommen, mit dem Tal der Grossen Entle
im Nordosten. Nur kurz ist das folgende Asphalt-
stlick, bevor es auf weicher Moorwiese weiter-
geht. Bald ist der ndchste Hof Bargelen erreicht,

Die Wanderung bei Schiipfheim wartet mit
lieblichen Bergwiesen auf.
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Bald 6ffnet sich die Landschaft zu einem Hochtal.
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wo die Wegweiser erstmals die Etappenziele Far-
nere und Schilpfheim als Zielorte nennen. Ein
sanfter Abstieg flihrt nun zur Talsohle mit der
Kapelle Finishiitte.
Der steile Gegenanstieg flihrt zundchst durch bl-
hende Wiesen, spéter pragen Weiden, hohe Tan-
nen und Steinmauern die Landschaft. Der Wall-
fahrtsort Heiligkreuz mit seiner weissen Kirche ist
nicht mehr weit. Der allmahliche Abstieg von dort
nach Schipfheim verlduft auf Wiesen- und Wald-
wegen.

Maria Zachariadis, 2015

INFO

Info: Berggasthaus First, Sommersaison Mai bis
Oktober, Donnerstag geschlossen,

041 484 16 66, info@bergrestaurant-first.ch
Abkiirzung: von der Farnere anstatt via Heiligkreuz
direkt ber Stole nach Schiipfheim.
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