Skinfit-Schneeschuhwanderung
Hiendersadel (Lidernengebiet)

Treffpunkt
Sisikon, Bahnhof

07:43 Uhr (Ankunft Zug aus Rtg. Luzern, tGber Arth-Goldau)

Tourenbeschrieb

Mit dem Bus fahren wir ins abgelegene Riemenstaldner Tal bis nach Chappeliberg. Wahrend
der luftigen Fahrt mit der kultigen Seilbahn geniessen wir den Ausblick auf Rigi und Pilatus.

Auf Gitschen angekommen riisten wir uns und starten nach einer Sicherheitseinweisung
unsere Schneeschuhwanderung. Wir passieren die Lidernenhiitte SAC bevor wir iber einen
kurzen steileren Aufschwung wunderbar kuppiertes Geldande erreichen. Das Schmalstockli
bietet bereits eine eindrickliche Kulisse und imposantes Fotomotiv! Moderat ansteigend
wandern wir weiter zum Riicken des Hiindersadel wo wir die Bergwelt und weitreichende
Aussicht um uns herum bei einer Gipfelrast aufnehmen.

Im Abstieg nehmen wir eine abwechslungsreiche neue Route und behalten den
Schniierstock stets im Blick. Zuvor zweigen wir links ab und kehren zur Lidernenhtte zuriick
wo wir bei genligend Zeit Kaffee und Kuchen nehmen. Nach kurzer Gehzeit zur Bergstation
der Luftseilbahn schweben wir wieder hinab ins Tal und treten die Heimreise an.

Tourdaten

Aufstieg ca. 650 hm
Abstieg 650 hm
Distanz ca. 8 km
Gehzeit ca. 5 Stunden

Anforderungen

e WT 2 nach SAC Schwierigkeitsbewertung fiir Schneeschuhtouren
e Kondition fiir Auf- und Abstieg bis 1.000 hm und Gehzeit bis ca. 6 Stunden
e Die Tour ist flir Schneeschuheinsteiger und Fortgeschrittene geeignet

Ausristung

e Schneeschuhe

o Teleskopstdcke mit Schneeteller

e Wasserdichte bzw. gut impragnierte kndchelhohe Trekkingschuhe (miissen nicht
steigeisenfest sein!)

e eventuell Gamaschen (je nach Hosenabschluss sinnvoll als Nasseschutz)

e Tagesrucksack



LVS-Gerat
Schaufel
Sonde

LVS-Gerat, Schaufel und Sonde kénnen gemietet werden. Bitte um friihzeitige Mitteilung!

Sonstiges

Tagesverpflegung

Thermosflasche (am besten mit Tee), mind. 1 Liter

Miutze

Handschuhe

Buff/Sturmschal

Fiir die Bekleidung empfiehlt sich das ,,Schichtenprinzip”, Funktionswasche, Midlayer,
Primaloftjacke, Hardshell

Sonnenbrille (fiir Hochgebirgseinsatz geeignet, mind. Kategorie 3)

Sonnencreme, mind. LSF 30

Kosten

Luftseilbahn Chappeliberg-Spilau retour CHF 16.00 (bitte in bar parat halten)

Billet Bus Sisikon-Chappeliberg retour CHF 10.20 (Tarif Halbtax)

Diese Tour wird von der Firma Skinfit gesponsert. Es fallen somit keine Kosten fiir die
Tourleitung an.

Sonstiges

Wir planen die Riickfahrt nach Sisikon Bahnhof mit dem Bus um 16:15 Uhr. Je nach
Wartezeit an der Luftseilbahn kann es sein, dass wir eine Stunde spater zuriickfahren
mussen!

Die Leitung der Schneeschuhwanderung wird durch unseren Ausbildungsparter SAMI ALPIN
durchgefiihrt. Samtliche Fihrungspersonen sind dementsprechend ausgebildet (UIMLA
International Leader oder vergleichbar).

Je nach Wetter- und Lawinenverhaltnissen kann die geplante Schneeschuhwanderung
angepasst werden. Die Teilnehmenden erhalten rechtzeitig vor Tourstart eine
abschliessende Information.

Die Mindestteilnehmerzahl betragt 5 Personen.



