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Portugal, Côte Vicentina : de Porto Covo à Sagres  
 

Probablement l'un des meilleurs sentiers côtiers au monde. 
Le chemin des pêcheurs comprend au total 13 étapes et 226,5 kilomètres. Lors de notre voyage, il y aura 8 étapes et 144 kilomètres. 
Toujours en bord de mer, en suivant les chemins utilisés par les habitants pour accéder aux plages et aux zones de pêche. Il s'agit d'un 
chemin unique qui ne peut être parcouru qu'à pied, le long des falaises, avec beaucoup de sable et donc plus exigeant d'un point de 
vue physique. 
Un défi de contact permanent avec le vent marin, la rudesse du paysage côtier et la présence d'une nature sauvage et persistante. 
 

 
 

Jour 1 : vendredi, 8 mai 2026 : Genève-Lisbonne-Porto Covo 
Déplacement vers l’aéroport de Genève pour le vol vers Lisbonne, Portugal. 
Voyage en car en direction à Porto Covo (170km, 1h45). Visite du village et falaises vers la mer. 
Hébergement : hôtel ou chambre d’hôtes. 
 
Jour 2 : samedi, 9 mai 2026 : randonnée - étape 1 Porto Covo-Vila Nova de Milfontes 
La randonnée côtière débute cap au sud. Les paysages sauvages sont surprenants : plages de sable 
fin invitant à la baignade, larges dunes et falaises colorées se succèdent dans un environnement 
très peu féquenté. Il y a ici des oiseaux dont les cigognes qui nichent au printemps. 
Arrivé à Vila Nova de Milfontes, à l’estuaire du fleuve Mira. Les couchers de soleil sur l’estuire sont 
toujours magnifiques. 
 
 

Distance : 19,6km 
Durée : environ 5h15 
Dénivelé : 76m (+) / 71m (-) 
 
Hébergement : hôtel ou chambre d’hôtes. 
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Jour 3 : dimanche, 10 mai 2026 : randonnée - étape 2 Vila Nova de Milfontes-Almograve 
D’abord temps de prendre un petit ferry entre Vila Nova de Milfontes et la plage de Praia das Furnas. 
Une courte marche jusqu’au sentier côtier : forêt des pins, dunes et plages sauvages rythment 
l’itinéraire jusqu’à la plage de Largo En fin d’après-midi, vous rejoignez le village de pêcheurs. 
d’Almogavre. 
 
Distance : 11,5km 
Durée : environ 4h00 
Dénivelé : 75m (+) / 80m (-) 
 
Hébergement : hôtel ou chambre d’hôtes. 
 
  
 

       
 
Jour 4 : lundi, 11 mai 2026 : étape 3 Almograve-Zambujeira do Mar 

Tout au long du parcours, vous pourrez observer le vol incessant des nombreuses espèces d’oiseaux 
nichant dans les falaises. Le phare du cap Sardão, qui signale aux marins les dangers de la côte, vous 
indiquera aussi le moment de rejoindre Zambujeira do Mar. 
 
Distance : 21,5km 
Durée : environ 6h00 
Dénivelé : 162m (+) / 162m (-) 
 
Hébergement : hôtel ou chambre d’hôtes. 
 
 
 
 

     
 
Jour 5 : mardi, 12 mai 2026 : randonnée - étape 4 Zambujeira do Mar-Odeceixe 

Le long de la côte, il est intéressant de regarder les falaises : formations géologiques et la manière dont 
les couches sédimentaires se sont pliées au fil du temps. Vous pouvez aussi trouver de nombreux signes 
de présence de mammifères vivant dans les dunes. 
 
Distance : 18,9km 
Durée : environ 5h30 
Dénivelé : 242m (+) / 262m (-) 
 
Hébergement : hôtel ou chambre d’hôtes. 
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Jour 6 : mercredi, 13 mai 2026 : randonnée - étape 5 Aljezur-Arrifana 

Transfer entre Odeceixe et Aljezur. Un chemin direct par l’intérieur des terres mène à Arrifana 
Beach mais une variante emprunte les sentiers de pêcheurs pour traverser les vallées parfumées 
et les petites exploitations à proximité de la côte. 
  
Distance : 17,1km 
Durée : environ 5h00 
Dénivelé : 223m (+) / 178m (-) 
 
Hébergement : hôtel ou chambre d’hôtes. 
 
 
 

 

   
 
Jour 7 : jeudi, 14 mai 2026 : randonnée - étape 6 Arrifana-Carrapateira 

Vous suivez les bords de falaises de Canal Beach avant d’entamer un chemin ondulant à l’intérieur des 
terres en direction des dunes de sable de Bordeira. Arrivée sur la plage où un ruisseau rencontre l’océan 
avant de rejoindre le petit village côtier de Carrapateira. 
  
Distance : 19,4km 
Durée : environ 5h00 
Dénivelé : 277m (+) / 298m (-) 
 
Hébergement : hôtel ou chambre d’hôtes. 
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Jour 8 : vendredi, 15 mai 2026 : randonnée - étape 7 Carrapateira-Vila do Bispo 
Après de magnifiques vues sur la plage de Bordeira, la beauté des vallées immaculées où l’on peut à peine 
sentir la présence humaine, les villages pittoresques de Vilarinha et Pedralva, vous serez prêt à faire face 
aux vents forts qui sont attendus avec l’arrivée à Vila do Bispo. 
  
Distance : 15,3km 
Durée : environ 4h30 
Dénivelé : 302m (+) / 232m (-) 
 
Hébergement : hôtel ou chambre d’hôtes. 
 
 
   

          
 
Jour 9 : samedi, 16 mai 2025 : randonnée - étape 8 Vila do Bispo-Sagres 

Aujourd’hui, vous marcherez vers la pointe sud-ouest de l’Europe. C’est un lieu magique. Falaises 
monumentales avec vue imprenable sur le littoral et une zone privilégiée pour regarder le phénomène 
naturel de la migration d’automne des oiseaux Vous suivez la côte jusqu’à la forteresse de Cap Saint 
Vincent. De là, vous marcherez pour atteindre Sagres.  
 
Distance : 20,2km 
Durée : environ 5h30 
Dénivelé : 114m (+) / 179m (-) 
 
Hébergement : hôtel ou chambre d’hôtes. 
 
  

    
 
Jour 10 : dimanche, 17 mai 2025 : Vol de retour 
Départ vers l’aéroport de Faro pour le vol Faro – Genève. Fin du séjour. 
 
INFORMATION COMPLEMENTAIRE :  
 
Dates : 
Du 8 mai (vendredi) au 17 mai (dimanche). 
 
Repas     
Le petit-déjeuner et les dîners inclus.  
Commerces locaux et restaurants dans les villages traversés pour la préparation de vos pique-niques. Nombreuses 
possibilités de restauration. 
 
Nombre de jours d’activité : 9 jours de rando 
Niveau : Pas de difficultés particulières. Itinéraire empruntant pistes, chemins et sentiers, parfois caillouteux ou sableux. 
Climat : C’est la région la plus ensoleillée du Portugal tout en étant tempérée par les vents marins d’origine océanique. 
Ainsi, les températures sont douces de l’automne au printemps et chaudes en été. 
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Le prix comprend : 
- Le transport aérien (Genève – Lisbonne / Faro – Genève). 
- L’hébergement avec petit-déjeuner et les dîners.  
- Le transfert en bus ou train depuis l’aéroport de Lisbonne. 
- Le transfert en bus vers l’aéroport de Faro. 
- Le transport des bagages entre les hébergements. 
- Guide / accompagnateur francophone pendant tout le voyage. 
 
Le prix ne comprend pas : 
- Le transport d’acheminement au lieu de rendez-vous. 
- Problèmes liés à la documentation personnel (passeports, carte d’identité…) 
- Les déjeuners (midi)  
- Dépenses personnelles et extras pas accordés. 
- L’assurance 
 

 

 

 
 
 

-  
 

Programme réalisé par Vitor Tomaz 
www.terrafotografica.ch / www.vitortomaz.photography 

http://www.terrafotografica.ch/
http://www.vitortomaz.photography/

