
▲  ▲  ▲    Unterwegs zum Wohl Schönsten Fall
 5 h  18 km  500 m  1050 m

Wildhaus, Dorf (1090) – Teselalp 
(1418) – Gulmehütte (1664) – Gulme 
(1998) – Gamplüt (1357)

Von Wildhaus aus geht’s durchs wilde 
Flürentobel Richtung Teselalp zur Gul-
menhütte. Bald entdeckt man die ersten 
Gulmen-Arvenbäume, die nördlichsten 
der Alpen, welche hier 200 bis 300 Jahre alt 
sind. Zu ihren Füssen liegen die Legföh-
ren. Rechterhand öffnen sich Tiefblicke ins 
Rheintal. Nach moderatem Anstieg auf den 
Gulmen geniesst die Wandergruppe den 
Blick einerseits in die Südwände von Schaf-
berg, Girenspitz und Altmann und ande-
rerseits in die Churfirsten und die Obertog-
genburger Berge. In der Ferne sieht man 
bei klarem Wetter die Rheintaler, Vorarl-
berger und Liechtensteiner Berge.

Der Abstieg erfolgt via Teselalp nach 
Gamplüt, wo die Seilbahn die Wandernden 
zurück nach Wildhaus bringt.

Samstag, 8. August 2026

Treffpunkt
Wildhaus, Postautohaltestelle Dorf
Abmarsch um 08.55 Uhr 

Verpflegung
Verpflegung/Getränke aus dem Rucksack.

Ausrüstung
Stöcke empfehlenswert.

Besonderes
Kosten Talfahrt Seilbahn Gamplüt – Wild-
haus: CHF 15/ab 60 Jahren CHF 10 (nur 
Barzahlung, kein Twint, keine Karten).

Wanderleitung
Esther Peter, 052 721 38 68

▲ ▲ ▲  ▲    Uf de Wildhuser Gulme 
 5 h  12,2 km  1039 m  778 m


