
Panoramaweg am Adelbodner Sonnenhang

Adelboden > Adelboden

Adelboden 0 h 00 min

Höreli 0 h 50 min 0:50

Mösere 1 h 15 min 0:25

Bütschegga 1 h 40 min 0:25

Ausser Schwand 1 h 55 min 0:15

Adelboden 3 h 00 min 1:05

WinterwanderungWinterwanderung

tief

3 h 0 min

8,0 km

370 m

370 m

Dezember - Februar

263T Wildstrubel
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Panoramaweg am Adelbodner Sonnenhang

Nicht jedes Horn ist ein Berg
Markante Berge werden mitunter als «Horn»
bezeichnet. Beim Hörnli in Adelboden (oder dem
«Höreli», wie es im örtlichen Dialekt genannt wird)
führt der Begriff allerdings in die Irre, denn man
kommt auf Wanderwegen ganz leicht und
bequem hinauf. Die Aussicht am Ziel ist dennoch
echt gipfelwürdig.
Ein gepfadeter Winterwanderweg führt am Son-
nenhang vom Dorfzentrum her hinauf. Seinen
Ausgangspunkt erreicht man nach einem kurzen
Spaziergang nordwärts auf der Dorfstrasse. Nach
der Überquerung des Schmittengrabens zweigt
man hangwärts ab und schwenkt auf den Unteren
Hörnliweg ein. Dieser führt in sanftem Anstieg
aufwärts. Über verschneite Weiden und an stattli-
chen alten Holzhäusern vorbei gewinnt man zügig
an Höhe und Aussicht. Immer wieder laden
Holzbänke zum Ausruhen und zum Geniessen des
Panoramas ein.
Beim Höreli öffnet sich nach der eindrücklichen
Sicht Richtung Süden auch der Blick nach Nor-
den; er reicht bis zum Niederhorn am Thunersee.
Nun führt die gepfadete Route zunächst zügig
abwärts, anfänglich über offenes Weideland,

danach durch stillen Bergwald. Der Abstieg nach
Mösere lässt sich gut auch mit dem Schlitten
bewerkstelligen.
Auf einem deutlich weniger steilen Strässchen
gelangt man über die idyllische Bütschegga nach
Ausser Schwand. Hier schlägt man zunächst die
Wanderroute Richtung Holzachseggen bzw. Blatti
ein, zweigt aber nach wenigen Hundert Metern
wieder taleinwärts ab und gelangt auf einem
kaum befahrenen Strässchen in leichtem Auf und
Ab erneut zum Schmittengraben (diesmal kreuzt
man den Wildbach indessen rund 100 Höhenme-
ter weiter unten). Das letzte Teilstück der Wande-
rung führt in einem kurzen, aber recht steilen
Aufstieg am Heimatmuseum an der Schönegg vor-
über zurück ins Dorfzentrum von Adelboden.

Andreas Staeger, 2017

INFO
Erreichbar ist Adelboden mit dem Bus ab
Frutigen.

Bergbahnen Adelboden, 033 673 90 90,
www.adelboden.ch

Der Weitblick an der Bütschegga reicht bis zum Niederhorn.
Bild: Andreas Staeger

Im Aufstieg zum «Höreli».
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