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Samstag, 17. Oktober 2026
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ZU DEN ZAHNEN
IM TOGGENBURG

irstarten unsere Wande-

rung in Stein — nicht am

Rhein, sondern im Tog-

genburg. Unser Mittags-
ziel, die markanten Felszihne zwischen
Amden und Alpstein, Goggeien ge-
nannt, ist schon sichtbar. Zunichst
wandern wir den urspriinglich wilden,
aber heute gezihmten Diirrenbach ent-
lang hinauf Richtung Vorder Héhi.
Die ersten 400 Héhenmeter sind schén,
aber knackig mit einigen steilen Passa-
gen. Auf 1300 Metern iiber Meer zwei-
genwirabundsteigenaufeinemunmar-
kierten Weg durch eine wildromantische
Voralpenlandschaft zu einer kleinen,
wunderschon gelegenen Alp am Fuss

Anmeldung:
Abkurzung:
Verpflegung:

keine
aus dem Rucksack

der beiden Goggeien auf 1550 Metern
auf. Dort gibt es eine Mittagspause
bei herrlicher Aussicht auf Alpstein,
Churfirsten und Speer. Nun steigen wir
wieder ab auf den Alpenpanoramaweg
Nummer 3, der uns durch Wald und
Feuchtgebiete hinauf zur Vorder Hohi
fithrt, wo wir nochmals eine wohlver-
diente Pause einlegen. Beim Abstieg nach
Arvenbiiel haben wir verschiedene Mog-
lichkeiten - je nachdem, wie viel Zeit uns
noch zur Verfiigung steht. Schliesslich
bringt uns das Postauto nach Ziegelbrii-
cke. Trittsicherheit auch bei steileren Pas-
sagen und gute Kondition fiir insgesamt
rund 1000 Meter Aufstieg und 600 Meter
Abstieg sind unabdingbar!

Uber die Website / Wandern / GefUhrte Wanderungen

Wanderleitung: Urs Christen und Silvia Peter

FAHRPLAN
Hinfahrt Ruckfahrt
ZUrich HB ab 07:54 ArvenbUel ab16:21
Stein SG an 09:29 ZUrich HB an 17:48

Beachten Sie bitte die Rubrik «Fahrkarten» auf Seite 8.








