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Wandern am Feierabend 1

Atemraub im Doppelpack auf dem Augstmatthorn

Eine Wanderung nach einem harten Arbeitstag ist
ein Genuss. Die Anreise auf die Lombachalp kann
mit dem Auto, aber auch mit dem Bus alpin via
Interlaken und Habkern erfolgen. Der Weg beginnt
bei der Bergwirtschaft Lombach, von wo er erst
vorbei an Trollblumen durch die saftig griinen
Alpwiesen fiihrt. Der Aufstieg aufs Augstmatthorn
ist steil und bringt jeden ins Schwitzen. Bei der
ersten wie auch bei der zweiten Verzweigung hélt
man jeweils links, direkt dem Gipfel entgegen.
Kurz vor dem Grat kdnnen oft Steinbdcke beobach-
tet werden. In den Abendstunden sind sie
besonders aktiv. Die Chancen, die Tiere im
Abendlicht fotografieren zu kénnen, sind gross.
Auf dem Grat angekommen, hat der Aufstieg den
Atem geraubt — und atemberaubend ist auch die
Aussicht. Tief unten liegt der Brienzersee, und
Eiger, Monch und Jungfrau erheben sich stolz am
Horizont. Wunderbar das Bild mit den Blumen im
Vordergrund: Kamera ziicken und das warme
Abendlicht einfangen. Nun liegt das Augstmatt-
horn nur noch einen Steinwurf entfernt. Der Weg
fuhrt dem Grat entlang, und es konnte einem
schwindlig werden, so ausgesetzt ist es hier oben.
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Nun folgt der Genussteil der Wanderung. Hin-
setzen, Znacht geniessen und beobachten, wie
die Sonne die Landschaft in ein warmes Licht
taucht und dann als glutroter Ball versinkt: So
muss Feierabend sein! Der Abstieg im letzten
Licht und mit Stirnlampe sollte langsam angegan-
gen werden, damit es keine Fehltritte gibt. Da es
auf gleichem Weg zuriickgeht, weiss man gut, wo
es langgeht.

Sandra und Stefan Griinig-Karp, 2016

INFO

Anreise mit Bus alpin auch ausserhalb des
Fahrplans mdglich.

Reservationen: 033 843 13 43, www.busalpin.ch
Bergwirtschaft Jagerstibli Lombachalp,

033 843 11 78, www.lombachalp.ch
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