
Des lieux chargés d’histoire au pied du Jura VD

La Sarraz > Romainmôtier

La Sarraz 0 h 00 min

La Sarraz, Château 0 h 10 min 0:10

Tine de Conflens 0 h 35 min 0:25

Ferreyres 1 h 10 min 0:35

La Cressonnière 1 h 55 min 0:45

Cascade du Dard 2 h 20 min 0:25

Croy 2 h 40 min 0:20

Romainmôtier 3 h 00 min 0:20

RandonnéeRandonnée

moyen

3 h 0 min

11,2 km

260 m

80 m

251T La Sarraz

Convient aux familles
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Des lieux chargés d’histoire au pied du Jura VD

Le chevalier de La Sarraz
Au château de La Sarraz régnait autrefois un 
noble chevalier qui était épris de la fille du 
comte de la région, certes belle, mais très 
hautaine. Il demanda sa main et, grâce à l’aide 
de ses généreux parents, il put s’acquitter de 
la dot demandée et épouser sa bien-aimée. La 
nouvelle maîtresse des lieux était cependant 
méchante et parvint à convaincre son époux 
d’expulser ses vieux parents du  château lors 
d’une froide nuit de tempête. Lorsque la noble 
mais cruelle assemblée, tout en se raillant 
du pauvre couple, voulut ensuite goûter à un 
festin, une terrible malédiction s’abattit sur le 
chevalier …
Cette randonnée sur les traces du chevalier de La 
Sarraz, véritable fils indigne, permet d’admirer de 
nombreux sites naturels et monuments culturels 
du pied du Jura vaudois. Le château fort, toujours 
présent, abrite un musée du cheval et d’autres 
curiosités. Après avoir quitté la jolie bourgade de 
La Sarraz, on pénètre dans la forêt. A la Tine de 
Conflens, le confluent du Veyron et de la Venoge, 
les eaux offrent un spectacle naturel grandiose. 
Près d’ici se trouve le bois de chênes séculaires 

des Buis de Ferreyres. Là où, autrefois, on extrayait 
du minerai de fer et on brûlait de la chaux se 
trouve une réserve naturelle aux allures méditer-
ranéennes. Le chemin descend dans les profondes 
gorges boisées du Nozon. Non loin de Croy, la pe-
tite rivière du Jura vaudois se précipite d’un balcon 
rocheux pour former la spectaculaire cascade du 
Dard. Le chevalier repentant était-il venu chercher 
ses parents dans ce lieu sauvage? Sur le cours 
supérieur du Nozon, des traces des temps jadis 
sont très présentes. Dans la petite ville médiévale 
de Romainmôtier, on admirera l’abbatiale plus que 
millénaire et on remontera sans difficulté, dans un 
tel décor, à l’époque des chevaliers et des pèlerins, 
des nobles dames et des moines.

INFO
Château de La Sarraz et son musée du cheval: 
www.chateau-lasarraz.ch, www.muche.ch
Abbatiale de Romainmôtier,
www.romainmotier-tourisme.ch/fr/Abbatiale

A gauche: le fier château de La Sarraz abrite aujourd’hui un musée. A droite: la spectaculaire cascade de la Tine
de Conflens. Photos: Andreas Sommer ©

 S
ui

ss
e 

Ra
nd

o

suisse-rando.ch 2015 / n° 1110


