Pavot des Alpes et bouquetins

3

Alp Languard > Bernina Diavolezza Randonnée de montagne

Alp Languard 0h 00 min T3 E
Chamanna Paradis 0h50min | 0:50 moyen
Lej Languard 1h25min | 0:35 @ 4 h5min
Suot Albris 2n00min | 0:35 11,3 km
Fuorcla Pischa 2h15min | 0:15 685 m
Gianda d'Albris 2h30min | 0:15 u 925 m
Plaun Grand 3h35min | 1:05 juillet - septembre
Bernina Diavolezza anosmin | 0:30 EY [ 4697 val Poschiavo
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Pavot des Alpes et bouquetins

Des éboulis impressionnants au Piz Albris

Lors de cette randonnée, on a de grandes chan-
ces d’apercevoir des bouquetins au petit matin.
En effet, la région du Piz Albris abrite I'une des
plus grandes colonies des Alpes (prés de 1800 in-
dividus). Le chemin de randonnée qui part de la
station supérieure du télésiege traverse la riviere
de montagne Ovel da Languard puis un vaste pla-
teau qui offre une belle vue sur la région de Berni-
na, jusqu’a la cabane «Chamanna Paradis». De a,
on descend dans le Val Languard en passant de-
vant le lac Lej Languard, avant de remonter en di-
rection de Suot Albris. C'est dans les vastes éten-
dues d'éboulis, au pied du Piz Albris, que I'on a le
plus de chances d’observer des bouquetins. Ces
animaux majestueux parviennent a trouver de la
nourriture dans cet environnement austere. On ar-
rive au point le plus élevé de la randonnée, le
Fuorcla Pischa. En redescendant, on découvre,
des la fin juillet, les fleurs jaunes du pavot des Al-
pes rhétiques au milieu des éboulis. C’est I'une
des seules especes capables de survivre dans les
éboulis, grace a ses racines pivotantes, longues
et élastiques, qui la fixent solidement. On poursuit
son chemin sur un terrain presque plat longeant
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On a de grandes chances d'apercevoir des
bouquetins lors de cette randonnée. Photos:

suisse-rando.ch

Vue sur le Piz Palli et ses différents sommets, sur le Piz
Cambrena a sa gauche et sur le Lago Bianco au niveau du
ol de o ina

le versant est du Piz Albris jusqu’a une aréte mon-
tagneuse tres raide. De la, on peut voir le col de
la Bernina ainsi que le Lago Bianco. En face se
dressent les blancs sommets du groupe de la Ber-
nina, tandis qu'en dessous s'étend le verdoyant
Val da Fain. La partie supérieure, rocheuse, de la
descente qui suit est sécurisée par des chaines.
Le chemin s’élargit ensuite et mene jusqu’en bas
du versant sud, direction Bernina-Diavolezza, en
faisant de grandes boucles. Le paysage rocheux
et caillouteux est remplacé par des landes et des
paturages verdoyants.

Sabine Joss, 2021

INFO

On accede a I’Alp Languard en prenant le
télésiege a Pontresina. A la gare de Pontresina,
on prend le bus local jusqu’a Pontresina, Rondo.
On marche ensuite pendant dix minutes jusqu’au
télésiege de Languard. Le retour se fait en train
ou en bus depuis la gare de Bernina Diavolezza.
Restaurant de montagne Alp Languard, tél.
079719 78 10, www.sporthotel.ch
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