
Des méandres de la Sarine à la sauvage Gérine

Grangeneuve > Marly, Gérine

Grangeneuve 0 h 00 min

Abbaye de Hauterive 0 h 15 min 0:15

Arconciel L'Hôtel 0 h 40 min 0:25

Marly au port 1 h 15 min 0:35

Marly, Gérine 2 h 00 min 0:45
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Des méandres de la Sarine à la sauvage Gérine

Randonnée familiale le long des rivières fribourgeoises
La randonnée débute à l’Institut agricole de Gran-
geneuve, où se trouve un sentier didactique fores-
tier public, et mène rapidement à la magnifique
abbaye d’Hauterive, nichée dans un méandre de
la Sarine. Une vingtaine de moines cisterciens vi-
vent dans ce lieu qui se visite avec un guide. Des
poteaux ornés de personnages sculptés jalonnent
le reste du chemin le long de la rivière et dist-
raient à merveille les enfants. Il est toujours possi-
ble de faire une pause sur l’un des nombreux
bancs de gravier, d’admirer les falaises de grès
qui s’élèvent à pic et de jouer au bord de l’eau.
Plus loin, on traverse pour la première fois la Sari-
ne et on bifurque vers une forêt. Plusieurs foyers
pour grillades sont installés sur le parcours. Après
avoir traversé un pont en arc et dépassé la centra-
le électrique d’Hauterive, le chemin continue à ser-
penter le long de la Sarine jusqu’à l’embouchure
de la Gérine. Là aussi, il est agréable de se repo-
ser au milieu des beaux bosquets et sur les bancs
de gravier ou de se baigner. Après quelques brè-
ves montées sans difficultés, le dernier tronçon
longe la Gérine en ligne droite. A l’arrivée à Marly,
des restaurants permettent d’offrir aux enfants

une glace bien méritée.
Monika Leuenberger, 2022

INFO
On accède à l’Institut agricole de Grangeneuve en
bus depuis Fribourg. De Marly (arrêt «Gérine»), un
bus circule à nouveau jusqu’à Fribourg.
 
Institut agricole de Grangeneuve, 026 305 55 00,
www.fr.ch/grangeneuve
Magasin monastique d’Hauterive,
026 409 71 00, www.abbaye-hauterive.ch
Restaurant de la Gérine, 026 436 15 38,
www.lagerine.ch
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Les imposantes falaises de grès surplombant la Sarine sont un
constant objet de ravissement. Photos: Monika Leuenberger

Une descente courte mais raide, et
voici déjà l’abbaye d’Hauterive. ©
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