
Randonnée dans le Malcantone

Arosio, Bassa > Agno

Arosio, Bassa 0 h 00 min

Grotto Sgambada 0 h 15 min 0:15

Cademario, Lisone 1 h 20 min 1:05

San Bernardo 1 h 40 min 0:20

Santa Maria 2 h 20 min 0:40

Cimo 2 h 45 min 0:25

Agno 3 h 20 min 0:35

Randonnée de montagneRandonnée de montagne

T2

moyen

3 h 20 min

11,0 km

330 m

885 m

septembre - mars

286T Malcantone
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Randonnée dans le Malcantone

A travers les châtaigneraies d’Arosio à Agno
Les châtaigneraies caractérisent le paysage du 
Malcantone. Cette région aux allures de parc 
servait jadis de grenier aux populations locales. 
Une fois séchées, les châtaignes étaient moulues 
pour servir à la confection de pâtisseries, pâtes et 
autres aliments. Après la Seconde Guerre mon-
diale, les arbres ont progressivement été laissés 
à l’abandon. Depuis les années 1990, bon nombre 
de ces forêts ont été remises en culture: les châtai-
gniers ont été dégagés, leurs couronnes éclaircies 
et de l’herbe ressemée à leurs pieds. Une balade 
dans le monde des châtaignes mène d’Arosio à 
la châtaigneraie de Pian di Tenasca, puis au Grot-
to Sgambada et à l’alpe Agra. Là, un petit détour 
hors du sentier balisé s’impose pour rejoindre une 
grande croix en pierre près de laquelle la vue sur 
Mugena et le Monte Gradicciòli est splendide. En 
pente douce et sur de l’asphalte, le chemin tra-
verse ensuite la châtaigneraie Squillin, qui abrite 
plusieurs dizaines d’espèces de châtaigniers.
L’itinéraire contourne le village de Cademario par 
sa lisière nord, puis grimpe jusqu’au sommet de 
la colline boisée de San Bernardo et sa charmante 
église baroque. Les espaces entre les arbres per-

mettent de profiter de la vue sur le lac de Lugano 
et le lac Majeur. La vue offerte depuis le second 
bijou d’architecture sacrée bordant le chemin est 
encore plus vaste: depuis l’église Santa Maria, 
au-dessus d’Iseo, elle plonge sur toute la région de 
Lugano et le bassin de Caslano. Les randonneurs 
traversent ensuite des châtaigneraies, passent 
devant des vignobles, puis rejoignent Cimo et 
descendent jusqu’à Agno, le tout en profitant de 
magnifiques vues sur le lac de Lugano et le Monte 
San Salvatore.

Andreas Staeger, 2022

INFO
On accède à Arosio en train depuis Bellinzona et en 
bus depuis «Lamone-Cadempino». Retour en train 
d’Agno à Lugano.

Grotto Sgambada, Arosio, 091 600 32 42,
www.grottosgambada.ch
Restaurant Cacciatori, Cademario, 091 605 22 36, 
www.hotelcacciatori.ch
Agritourisme Ristoro ai Gelsi, Iseo, 079 760 94 12

Le Malcantone. La randonnée offre de superbes vues sur
le lac de Lugano. Photos: Andreas Staeger

Les châtaigneraies abritent quelques arbres très
anciens. ©
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