
Quatre sources en cinq jours

Oberalppass > Gotthardpass

Oberalppass 0 h 00 min

Tomasee 1 h 40 min 1:40

Portgerensee 3 h 25 min 1:45

Vermigelhütte 4 h 15 min 0:50

Piz Giübin 6 h 45 min 2:30

Lago della Sella 7 h 50 min 1:05

Gotthardpass 8 h 30 min 0:40

Randonnée de montagneRandonnée de montagne

important

8 h 30 min

24,7 km

1335 m

1275 m

Sur plusieurs jours
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Quatre sources en cinq jours

Des jours sans bouchons dans la région du Gothard
Le chemin des quatre sources est un projet
unique en Europe: en quelques jours, on traverse
à pied quatre cantons (Uri, Grisons, Valais et Tes-
sin) et l’on découvre la source de quatre cours
d’eau importants (le Rhin, la Reuss, le Tessin et le
Rhône). Ces sources peuvent également être at-
teintes par étapes d’une journée, car les trans-
ports en commun ne sont jamais bien loin. En
2014, Suisse Rando a décerné le Prix Rando à
cette randonnée.
Les deux premières étapes se prêtent idéalement
à une marche de deux jours. Le premier jour, on
chemine du col de l’Oberalp jusqu’à la source du
Rhin, le Lai da Tuma ou lac de Toma. Ensuite, on
traverse une grande zone humide, composée d’in-
nombrables ruisseaux et mares, ainsi que de bas-
marais et de marais de pente. Une fois le col de
Maighels franchi, on découvre le splendide lac de
Portgeren. Une heure plus tard, le but de la pre-
mière journée, la cabane Vermigel, est atteint. La
seconde étape commence par la traversée de
l’Alp Summermatten, parsemé de petits cairns
scintillants. Cette zone est connue pour abriter de
nombreux minéraux. Le sentier monte ensuite au

point culminant de la randonnée, le Piz Giübin, à
2776 m d’altitude. On se repose en admirant le
superbe panorama et l’on descend jusqu’au barra-
ge du lac de Sella. De là, le sentier, parallèle à la
route goudronnée, rejoint le col du Saint-Gothard,
but de ces deux jours de randonnée. L’hospice,
l’hôtel et le musée sont visibles de très loin. 
Information: le car postal du col du Saint-Gothard
jusqu’à Andermatt ou Airolo circule de juin à octo-
bre. Pour en savoir davantage et consulter les ho-
raires, www.carpostal.ch (cliquer sur «Titres de
transport», «Titres de transport spéciaux», puis
«Calculer le prix de l’Alpine ticket»). 

Monika Freund, 2014

INFO
www.vier-quellen-weg.ch
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La première source est atteinte: le Rhin jaillit du lac de Toma.
Photos: chemin des quatre sources

Le deuxième jour, peu avant le Piz Giübin, le
sentier franchit le col Sella. ©
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