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Des orchidées sur  
le chemin du Wildspitz

Avec leurs fleurs aux formes souvent extra-
vagantes, les orchidées comptent parmi les 
plus belles découvertes au bord du chemin. A 

cela s’ajoute le fait qu’il est rare d’observer un grand 
nombre des 70 espèces suisses. Le sabot de Vénus est 
l’une des plus belles orchidées. Son grand «sabot» 
d’un jaune intense et ses trois pétales étroits d’un 
brun pourpre forment un contraste saisissant. 

La zone d’éboulement au-dessus de Goldau (SZ) 
mérite le détour pour admirer ce sabot de Vénus si 
rare. Selon les années, la période de floraison a lieu 
de mi-mai à fin juin. Après l’effondrement des masses 
rocheuses en 1806, une forêt clairsemée a pu se for-
mer par endroits et offre de bonnes conditions à la 
précieuse fleur. Pour que les plantes puissent sur-
vivre et se multiplier, il est important de les obser-
ver à distance, afin de ne pas tasser le sol qui les en-
toure. Au total, une trentaine d’espèces d’orchidées 
se développent dans la zone, ainsi que des papillons 
rares comme la bacchante et des oiseaux comme le 
bruant fou et le faucon pèlerin. 

La randonnée commence près du parc naturel et ani-
malier de Goldau. De là, l’itinéraire de La Suisse à pied 
no 828, «Goldauer Bergsturzspur», grimpe à travers 
la forêt. A un peu plus de 900 mètres d’altitude, un 
sentier circulaire permet d’apercevoir quelques jolis 
spécimens de sabots de Vénus. Le chemin longe en-
suite une crête jusqu’au Gnipen et au Wildspitz, dont 
le sommet à 1580 mètres d’altitude est le point culmi-
nant du canton de Zoug. Juste en dessous du som-
met, l’auberge de montagne Wildspitz dispose d’une 
grande terrasse panoramique et offre une vue ma-
gnifique sur le lac Lauerzersee et les Alpes de Suisse 
centrale. Les personnes qui y passent la nuit pour-
ront admirer la luminosité unique et variée au cou-
cher et au lever du soleil. Du Wildspitz, l’itinéraire 
descend jusqu’à Unterägeri, Chlösterli en passant par 
le point 1282, Alpli, Buschenchappeli et Zittenbuech.

Heinz Staffelbach, 2026

INFO
Berggasthaus Wildspitz, 041 832 11 39, wildspitz.ch

Excursion printanière  
dans un paysage de moraines

On dit des paysans de Menzingen, qui voulaient 
davantage de terres, qu’ils avaient conclu un 
pacte avec le diable. Des diablotins avaient 

formé pendant la nuit les nombreuses collines qui 
caractérisent aujourd’hui le paysage entre Menzin-
gen et Sihlsprung. Mais les paysans s’étaient vite ren-
du compte que ce n’était pas une bonne idée et que les 
pentes raides étaient difficiles à cultiver. Pour contra-
rier le Malin, ils plantèrent un tilleul sur chaque som-
met, un arbre que Lucifer n’aimait guère. Telle est la 
légende. En réalité, ce sont les glaciers de la Reuss et de 
la Linth qui, en se retirant, modelèrent ce paysage mo-
rainique unique d’importance nationale. Quant aux 
tilleuls, plusieurs fois centenaires, ils étaient plantés 
lorsqu’un héritier naissait dans une ferme.

Depuis Menzingen, le chemin de randonnée ser-
pente de manière pittoresque entre les bosses de mo-
raines, parfois même au-dessus, ce qui exige des ef-
forts. De magnifiques arbres fruitiers à haute tige et 
d’imposantes fermes bien entretenues caractérisent le 
paysage, tandis que le panorama s’étend du Säntis au 
Rigi en passant par les Churfirsten. Chemin faisant, 

Holzhäusern, Winzwilen et Schwand sont les points 
de repère. Ensuite, une descente raide passe devant le 
restaurant de poissons Sihlmatt jusqu’au Sihlsprung. 
La Sihl rugit ici avec fracas à travers l’étroite gorge. Un 
court tunnel protège le chemin pédestre des chutes 
de pierres. Depuis le petit pont qui mène de l’autre 
côté de la rivière, la vue sur les eaux bouillonnantes 
est magnifique.

Le chemin serpente calmement le long de la ri-
vière presque jusqu’à la fin du parcours. De petites 
criques invitent ici et là à la baignade et au repos. Peu 
avant Sihlbrugg, changement d’ambiance: des routes 
très fréquentées, des bâtiments industriels, des ga-
rages automobiles et des stations-service prennent 
le relais. On y trouve l’arrêt de bus pour rejoindre 
la gare de Baar.

Daniel Fleuti, 2026

INFO
Plusieurs restaurants à Menzingen et Sihlbrugg
Restaurant Sihlmatt, 041 755 12 44, sihlmatt.ch
Bäsebeiz a dä Sihl, 044 729 91 34, baesebeizadesihl.ch

Derrière Menzingen, on voit déjà le paysage de drumlins. Le sabot de Vénus doit être admiré à distance respectueuse. Photo: Heinz StaffelbachPhoto: Severin Nowacki
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Proposition de randonnée  
No 2321
suisse-rando.ch

Proposition de randonnée  
No 2322
suisse-rando.ch
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a

Goldau, Sportplatz 0:00 h b r
A

Orchideen-Rundweg 1:15 h 1:15

B

Gnipen 2:55 h 1:40

C

Wildspitz 3:20 h 0:25 r u
D

Alpli 4:00 h 0:40 r
E

Buschenchappeli 5:00 h 1:00

p

Unterägeri, Chlösterli 6:05 h 1:05 b r

a

Menzingen, Dorf 0:00 h b r u e
A

Holzhäusern 0:07 h 0:07

B

Winzwilen 0:22 h 0:15

C

Schwand 0:46 h 0:24

D

Sihlmatt 1:08 h 0:22 r
E

Sihlsprung 1:18 h 0:10

F

Sihlmatt 1:55 h 0:37 r
G

Schiffli 2:21 h 0:26

p

Sihlbrugg, Dorf 2:45 h 0:24 b r u e
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 Randonnée de montagne

k  Important c  T2

m  6 h 5 min d  15,5 km

h   1230 m g   995 m

w  235T Rotkreuz

1  Randonnée

k  Moyen c  T1

m  2 h 45 min d  11,1 km

h   190 m g   455 m

w  225T Zürich

w  235T Rotkreuz

Goldau, Sportplatz Unterägeri, Chlösterli Menzingen, Dorf Sihlbrugg, Dorf
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