
Boucle sur le Zwinglipass

On les surnomme les «sherpas du Zwingli-
pass». Depuis plus d’un demi-siècle, des 
dizaines de bénévoles se réunissent chaque 

dernier samedi de juin aux aurores à Wildhaus, dans 
le Toggenbourg. Leur mission: transporter sur leur 
dos les quelques tonnes de bois, de denrées alimen-
taires et de produits ménagers nécessaires au bon 
fonctionnement saisonnier de la Zwinglipasshütte, 
une cabane située à 1999 mètres d’altitude. Et éviter 
dans la foulée un trajet en hélicoptère. Tandis que 
ces courageuses et courageux porteurs ne gravissent 
«que» les derniers 200 mètres de dénivelé séparant 
le haut d’un monte-charge du refuge, les randon-
neuses et randonneurs à la journée, moins char-
gés, peuvent effectuer une attractive randonnée en 
boucle passant par le Mutschensattel.

A la sortie du bus à «Wildhaus, Dorf», on se di-
rige vers la station inférieure de la télécabine de 
Gamplüt. L’excursion démarre le long du mystérieux 
ravin Flüretobel. 300 mètres plus haut, marcheuses 
et marcheurs débouchent sur la petite route gou-
dronnée menant à l’alpe Tesel. Après l’alpage, la 
route cède la place à un agréable sentier grimpant 
tranquillement vers Gruebe et sa petite exploitation 

d’estivage. Le paysage se fait alors plus solitaire, sans 
jamais devenir hostile. La selle du Mutschensattel, 
qui culmine à 2069 mètres, offre une belle vue sur 
les sommets environnants. Il est temps de s’engager 
sur le sentier qui contourne les rochers du Chreialp-
first et de rejoindre le col du Zwinglipass. La cabane 
du CAS est nichée en contrebas. Le célèbre massif 
des Churfirsten s’étale majestueusement face à sa 
terrasse. La première partie du retour vers Wildhaus 
se fait par l’escarpé sentier utilisé par les «sherpas», 
qui ramène à la Tesalp. On emprunte alors briève-
ment dans l’autre sens la route carrossable de l’aller. 
Au point 1389, il faut prendre la direction de la sta-
tion sommitale de la télécabine de Gamplüt. De là, un 
chemin balisé en jaune descend vers Wildhaus.
  Patricia Michaud, 2024
 
INFO
Bäckerei-Konditorei Café Schweizer, Wildhaus, 
071 999 21 21, cafe-schweizer.com

Zwinglipasshütte, 
071 565 36 21, sac-toggenburg.ch/clubhuette,  
seul l’argent liquide est accepté

Le célèbre massif des Churfirsten s’étale majestueusement face à la terrasse de la Zwinglipasshütte. 
 Photo: Markus Ruff



Wildhaus, Dorf Wildhaus, Dorf

 Wildhaus, Dorf  0:00 h 

 Teselalp  1:20 h 1:20

 Mutschensattel 3:15 h 1:55

 Zwinglipasshütte 4:00 h 0:45

 Teselalp 5:00 h 1:00

 Gamplüt 5:35  h 0:35

 Wildhaus, Dorf  6:05 h  0:30 
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Randonnée de montagne
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