Tour des quatre lacs au cceur de la Suisse

Melchsee Frutt > Engelberg

Melchsee Frutt 0h 00 min
Tannalp 1h15min 1:15
Engstlenalp 2h00min | 0:45 Q)
Jochpass 3n50min | 1:50
Alpstiibli 4h 35 min
Triibsee 4h50min | 0; B
Engelberg gh25min | 1:35
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Tour des quatre lacs au coeur de la Suisse *‘

De Melchsee-Frutt a Engelberg (OW)

Eclairé par le soleil matinal, le lac de Melchsee
brille de mille feux. Sur le haut plateau de Melch-
see-Frutt, I'air est frais et pur, et le paysage mag-
nifique. En passant par les quatre joyaux que sont
les lacs de Melchsee, Tannensee, Engstlensee et
Triiebsee, cette randonnée jusqu’a Engelberg ra-
vit le corps, I'esprit et I'ame des marcheurs. Elle
parcourt presque 19 kilometres en environ six heu-
res, mais familles et enfants y trouveront leur
compte, car les remontées mécaniques permet-
tent de raccourcir le temps de marche.

Peu apres Melchsee-Frutt, I'itinéraire monte 16ge-
rement le long du Bonistock et rejoint le Tannen-
see. La vue est splendide et les sommets alentour
se refletent dans le lac. L’auberge Tannalp, acces-
sible par le train de Fruttli, offre la possibilité de
se restaurer.

Quelque 130 metres plus bas se trouvent Engstle-
nalp et I'h6tel du méme nom, qui rappelle des
temps anciens, lorsqu’on utilisait des bétes de
somme pour passer les cols. L'Engstlensee est un
peu caché. Pour le voir, il faut d’abord atteindre la
créte de la vallée de Schaftal. Les randonneurs ar-
rivent ensuite au col du Jochpass, ol le chemin
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de randonnée de montagne bifurque vers le nord-
est en dessous de I'auberge de montagne. Une
piste de VTT longe le télésiege jusqu’au lac de
Trilebsee. Les randonneurs et les vététistes ont
ainsi des itinéraires dédiés. Ce n’est qu'une fois
arrivé au Trilebsee, pris d'assaut par les touristes,
que 'on prend conscience du rayonnement inter-
national dont jouit Engelberg. La descente a Engel-
berg via Gerschnialp et Bénklialp est recomman-
dée, mais les marcheurs fatigués pourront emp-
runter la télécabine.

Franz Ulrich, 2019

INFO

On accede a Melchsee-Frutt en bus de Sarnen,
direction Melchtal Stockalp (Talstation), puis en
téléphérique.
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