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A Nax, si prés du ciel

Entre vallée du Rhone et val d’Hérens

Un joli sentier et quelques sites qui intriguent les
enfants: il n'en faut guére plus pour réussir une
sortie familiale. A Nax (VS), un itinéraire d’'un peu
plus de 5 kilométres offre tout cela, et méme plus,
comme de nombreux points de vue sur les mon-
tagnes et les vallées environnantes.

Premiére étape de ce jeu de piste pour petits et
grands: la Scie. Cette installation industrielle de
la fin du XIXe siecle est encore utilisée réguliere-
ment pour des démonstrations. Un systeme d’en-
grenages reliés & une imposante roue a aubes
fournit I'énergie nécessaire, grace au ruisseau qui
passe juste a coté. A I'intérieur, on trouve en guise
d’exemple un ancien tronc scié par la longueur,
transpercé de part en part par une lame désormais
immobile.

Objectif suivant: la Pierre des Enfants. Ce bloc er-
ratique amené par le glacier est connu de tous les
habitants de la région. On raconte que sa chute a
enseveli plusieurs jeunes bergers. Pour faire vivre
la 1égende, un cimetiere miniature avec cing croix
de bois a été aménagé au pied du caillou. De méme
qu’une jolie place de pique-nique un peu plus loin.
Le site de Prarion constitue le point culminant de la

.
La Pierre des Enfants et son cimetiére miniature.
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randonnée. Une pelouse et un couvert accueillent
les amateurs de grillades ou de réunions familiales.
A partir de 14, le chemin quitte peu a peu la vallée
du Rhéne pour rejoindre le val d’Hérens, que la
Borgne continue de creuser quelque 800 metres
plus bas. Le panorama change aussi: ce ne sont
plus les Alpes bernoises que I'on admire, mais les
villages du versant opposé et de la plaine, notam-
ment.

Stéphane Cuennet

INFO
Hotel-restaurant du Mont-Noble: 027 203 11 33,
www.montnoble.ch
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Vue magnifique sur le val d’Hérens et le val des Dix.
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