
De belles vues dans les Préalpes fribourgeoises

St. Silvester, Dorf > Plasselb, Dorf

St. Silvester, Dorf 0 h 00 min

Gross-Schwand 0 h 55 min 0:55

Pt. 1242 1 h 35 min 0:40

Chrüzflue 1 h 45 min 0:10

Roggeli 3 h 00 min 1:15

Plasselb, Dorf 3 h 35 min 0:35

RandonnéeRandonnée

T1

moyen

3 h 35 min

11,4 km

530 m

525 m

mai - octobre

252T Bulle
253T Gantrisch

Non sujet au vertige
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De belles vues dans les Préalpes fribourgeoises

Arbres à terre et traces de crues au Plasselbschlund
Cette randonnée permet de constater que même
dans les Préalpes, des phénomènes extrêmes,
tels les tempêtes et les fortes précipitations, peu-
vent causer des dégâts.
Peu après St. Silvester, le chemin traverse un
grand pâturage avec des vaches allaitantes, qui
continuent à brouter calmement. Une fois Gross
Schwand dépassé, un sentier plus ou moins visib-
le mène par des pâturages dans la forêt au pied
de la Chrüzflue. Des arbres tombés témoignent
des tempêtes passées. Des marches aménagées
dans la pente abrupte et des câbles installés aux
endroits exposés mènent en toute sécurité sur la
large crête de la Chrüzflue. D’anciennes traces
montrent que le chemin, à l’ouest, a été déplacé
plusieurs fois de l’arête de rupture exposée aux in-
tempéries et sujette à l’érosion. À l’est, sur un ver-
sant opposé, on voit le grand glissement de ter-
rain de Falli-Hölli, qui a détruit tout un village de
vacances en 1994. En haut, à la Chrüzflue, on
peut s’asseoir, faire du feu et admirer la vue. Ici
et là, la descente vers l’Ärgera est un peu raide et
cahoteuse. Le chemin est aménagé à une distan-
ce sûre du lit du ruisseau. Les éboulis et les déb-

ris sur les rives montrent à quel point les masses
d’eau de l’Ärgera se déchaînent lors de fortes pré-
cipitations.

Sabine Joss, 2023

INFO
On accède à «St. Silvester, Dorf» en bus depuis
Fribourg. Retour en bus à Fribourg depuis  l’arrêt
«Plasselb, Dorf».
 
Restaurant Chemi-Hütta, St. Silvester,
026 418 11 05, www.chemi-huetta.ch
Restaurant Edelweiss, Plasselb, 026 419 18 88,
www.hotel-restaurant-edelweiss.ch
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Au pied de la Chrüzflue, le chemin passe près des arbres
tombés à la suite d’une tempête. Photos: Sabine Joss

L’Ärgera peut étonnamment gonfler en cas de
fortes précipitations. ©
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