
Paysage lunaire à la Lenk

La destination de ce circuit de randonnée as-
sez court semble sortir tout droit d’un autre 
monde: sur le Gryde, au-dessus du Betelberg, 

la randonnée traverse un paysage de cratères im-
pressionnant. Il est constitué de dolines blanche et 
grises qui se sont formées au cours des siècles alors 
que l’eau de fonte et l’eau de pluie façonnaient et dis-
solvaient le gypse blanc sans relâche. Parallèlement, 
des cavités ont vu le jour sous les dolines, puis, avec 
le temps, se sont effondrées, agrandissant encore les 
dolines. Il en résulte un paysage lunaire, austère et 
friable, avec de profondes ravines dans lesquelles 
poussent par endroits des genévriers, des bruyères 
et des myrtilliers. 

En même temps que le gypse, de la cornieule, une 
roche jaune poreuse, s’est également formée dans 
une mer peu profonde il y a près de 200 millions 
d’années. Elle est un peu plus dure que le gypse, rai-
son pour laquelle quelques tours rocheuses bordent 
déjà le chemin qui mène au Gryde. 

La randonnée familiale facile commence à la sta-
tion supérieure de la télécabine du Betelberg. Tout 
au début, il est possible de faire un détour, bref mais 
riche pour les randonneuses et randonneurs, par le 

Leiterli. En été, il est aussi intéressant de s’y arrêter 
pour chercher des myrtilles. Bientôt, le paysage blanc 
et érodé du Gryde s’offre aux yeux des marcheuses 
et marcheurs. Quelques mares et de petites dolines 
annoncent ce qui va suivre. Au point 1983, l’itiné-
raire oblique à droite et les hauteurs sont atteintes 
au point 2077: les personnes non sujettes au vertige 
et les adeptes de randonnée aguerris s’aventureront 
plus profondément dans le paysage de cratères alors 
que les autres suivront le chemin de randonnée ba-
lisé, sinueux et parfois escarpé des deux côtés, qui 
mène au refuge. Avec la prudence nécessaire, le che-
min peut tout de même être emprunté par des en-
fants. Pour qui n’en a pas encore assez, il est possible 
de pousser jusqu’au sommet du Stübleni avant de 
rentrer à la station supérieure.
		  Rémy Kappeler, 2024
 
INFO
Remontées mécaniques Betelberg, 
033 736 30 30, betelberg.ch/fr

Auberge de montagne Leiterli Betelberg, 
033 736 30 30, berghaus-leiterli.ch

Les cratères du Gryde avec, derrière, le chemin menant à la station supérieure.� Photo: Lenk-Simmental Tourismus



Leiterli (Bergstation) Leiterli (Bergstation)

	 Leiterli (Bergstation) 	 0:00 h	

	 Leiterli 	 0:10 h	 0:10

	 Gryde	 0:45 h	 0:35

	 Pt 2077	 1:05 h	 0:20

	 Pt 2064	 1:15 h	 0:10

	 Gryde	 1:25 h	 0:10

	 Leiterli (Bergstation) 	 2:00 h 	 0:35	
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2 h

3304T Gstaad – Lenk – Adelboden
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