
Randonnée picturale au bord du lac de Thoune

Mülenen > Därligen

Mülenen 0 h 00 min

Suldgrabe 0 h 25 min 0:25

Stächgrabe 1 h 00 min 0:35

Aeschiried 1 h 30 min 0:30

Hellbode 1 h 50 min 0:20

Ufem Viertel 2 h 05 min 0:15

Chüngstuel 2 h 45 min 0:40

Meielisalp 3 h 25 min 0:40

Egghubel 3 h 45 min 0:20

Därligen 4 h 10 min 0:25

RandonnéeRandonnée

T1

moyen

4 h 10 min

13,3 km

565 m

695 m

avril - octobre

254T Interlaken
3322T

Thunersee-BrienzerseeConvient aux familles
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Randonnée picturale au bord du lac de Thoune

Sur le chemin panoramique vers Meielisalp
Il y a 70 ans, un monument à la mémoire du pein-
tre suisse Ferdinand Hodler a été dressé sur le Fi-
nel en l’honneur du 100e anniversaire de sa nais-
sance. C’est ici qu’il a réalisé le premier tableau
de sa série sur le lac de Thoune. Depuis bien plus
longtemps, soit depuis près de 300 ans, s’élève
également ici un imposant tilleul. Il n’a pour seule
concurrence que la vue à couper le souffle du cou-
cher de soleil, une expérience particulièrement in-
tense. La randonnée pour accéder à cet endroit
époustouflant réserve quelques merveilles.
La seule montée notable est visible au bout de
500 mètres. Depuis Mülenen, le sentier traverse
l’alpage de Suldgraben et monte à travers bois
vers Aeschiried. Après une bonne heure, la vue se
dégage sur la vallée du Frutigtal, le lac bleu foncé
et la chaîne de montagnes et de collines alentour.
Le chemin panoramique du lac de Thoune évolue
désormais en direction de Därligen dans un paysa-
ge pittoresque. En chemin, d’agréables aires de
grillade invitent à la détente. Peu avant le départ
de Meielisalp, le Spissibach se traverse sans prob-
lème grâce à de spectaculaires ponts suspendus.
Le but de la randonnée est enfin visible après une

douce montée à travers les prairies et la forêt.
Evelyne Zaugg, 2023

INFO
On accède à Mülenen en train depuis Berne. Le
bus conduit à Interlaken ou Spiez au départ de
Därligen.
 
Hotel Meielisalp, 033 847 13 41,
www.meielisalp.ch
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Ferdinand Hodler aurait volontiers posé son chevalet ici. Photo: Evelyne Zaugg
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