
«Giftnapf», écrit par Paul Wittwer et non traduit, se déroule dans les 
collines du Napf. C’est à la fois un roman policier et un livre du terroir. 

Lorsque le médecin du village de Trub meurt soudainement, un médecin 
assistant de Berne vient le remplacer. Il aspire à un peu de calme dans l’Em-
mental après quelques années de travail éprouvantes. Mais des événements 
étranges et des décès mystérieux le rendent méfiant et curieux, et le voilà 
bientôt lui-même en danger. 
La randonnée débute sur la place du village de Trub. Les lieux rappelleront 
quelque chose à celles et ceux qui ont vu «L’enfance volée» et «Les mamies 
ne font pas dans la dentelle», deux films tournés dans les environs. 
L’itinéraire longe brièvement la Trueb, puis monte par le Risiseggchnubel 
vers une large crête offrant une belle vue. Les fermes sont ici très éloignées 
les unes des autres, ce qui était un avantage pendant la persécution des 
anabaptistes. Sur le territoire de la commune de Trub, des paysans furent 
en effet nombreux à cacher des adeptes de ce mouvement. 
Peu avant Bock, le point culminant de la randonnée, le chemin passe du 
canton de Berne à celui de Lucerne. La descente vers Escholzmatt offre une 
belle vue sur les Alpes et sur la crête Beichle tout proche.

DE LA RÉGION DU NAPF 
À L’ENTLEBUCH

Restaurant Hotel Landgasthof Löwen, Trub, 034 495 53 04, LOEWEN-TRUB.CH
Hofbeizli Himugüegli, Ober Altgfähl, 034 495 54 40, HIMUGUEGLI.CH

Vue sur Escholzmatt et sur la crête Beichle au second plan
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Effort physique
MOYEN

Catégorie du chemin 
Degré de difficultéDurée / Distance

3 h 05 min / 8,8 km
Montée / Descente

545 m / 505 m
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Trub, Löwenplatz 0 h 00 min 0:00  
A Risiseggchnubel 1 h 00 min 1:00
B Ober Altgfähl 1 h 20 min 0:20
C Bock 2 h 05 min 0:45
D Rothenfluh 2 h 20 min 0:15
E Lochgut 2 h 50 min 0:30

Escholzmatt 3 h 05 min 0:15     




