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Die karge und reizvolle Seenplatte um die Lais da Rims sowie das eindrucksvolle Val d’Uina sind 
das Ziel dieser zweitägigen Wanderung. Wir fahren von Scuol mit dem Bus zum Parkplatz der 
Lischanahütte bei San Jon. Dann geht es steil hoch in knapp 4 Stunden zur Chamonna Lischana 
auf 2500 m. 
 
Am zweiten Tag steigen wir über die Fuorcla da Rims zur Seenplatte Lais da Rims. Eine prächtige 
Landschaft mit den blauen Seen erwartet uns. Von der Alp Sursass geht es durch das wilde Val 
d’Uina. Von Uina Dadaint fahren wir mit dem Gruppentaxi zurück nach Scuol um die lange 
Wanderung aus dem Tal heraus zu verkürzen und angenehmer zu gestalten. 
 
 
DATUM Freitag, 8. September und Samstag, 9. September 2023 
 
UNTERKUNFT Chamonna Lischana, alle Schlafplätze sind mit Duvets und Kissen 

ausgestattet. Die Verwendung eines Hüttenschlafsacks ist obligatorisch. 
Bitte Kosten in der Hütte bar bezahlen (Kein Kartenlesegerät). 

 
WANDERLEITER Martin Keller, Wanderleiter mit eidg. Fachausweis und Wanderleiter VAW 
 
ANFORDERUNGEN T3 - Bergwandern 

 
1. Tag: 
- Wanderzeit: 3 ½ Stunden 
- Distanz: 6 Km 
- Aufstieg: 1‘100m 
 
2. Tag 
- Wanderzeit: 4 - 5 Stunden 
- Distanz: 11 Km 
- Auf-/Abstieg: 580m / 1‘300m 

 
ANREISE ÖV; 10:15 Ankunft Bahnhof Scuol-Tarasp 
 
RÜCKREISE ÖV; voraussichtlich um 16:41 ab Bahnhof Scuol-Tarasp 
 
ANMELDUNG martin.keller@appenzeller-wanderwege.ch 
 079 669 75 40 

 
Anmeldung bis 4. September 2023. Die Anmeldung ist verbindlich und 
kann bis zu diesem Tag ohne Kostenfolge rückgängig gemacht werden. 
Bei einer späteren Abmeldung werden die Kosten in Rechnung gestellt. 
 
Allergien und Unverträglichkeiten versucht das Hüttenteam nach bestem 
Wissen und Gewissen zu berücksichtigen, bitte bei der Reservierung 

RUNDWANDERUNG ZUR LAIS DA RIMS SEENPLATTE 
UND DER UINA-SCHLUCHT 

https://www.lischanahuette.ch/aktuell
mailto:martin.keller@appenzeller-wanderwege.ch
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angeben. Für den Mehraufwand werden Fr 5.00 pro Person und Tag 
berechnet. Es gibt kein veganes Menu-Angebot. 

 
KOSTEN CHF 70.-- pro Person für den Tourenleiter plus die persönlichen Kosten für 

ÖV und Übernachtung/HP in der SAC-Hütte. 
 
AUSKÜNFTE martin.keller@appenzeller-wanderwege.ch 

079 669 75 40 
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