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Narcisses et gorge du Chauderon

Des alpages tranquilles au tumulte des cascades

De Sonloup, le chemin grimpe de foréts en clai-
rieres jusqu'a atteindre le point culminant de
la marche: Le Cubly a 1187 m. Aux ruines de la
Tour carrée de Salausex, un avant-poste datant du
10¢ siecle, se trouve une place de pique-nique qui
offre I'un des plus beaux panoramas sur le Léman.
De mai a juin, et avec un peu de chance, les prai-
ries a narcisses rythment la randonnée, dés que
la forét cede la place aux paturages. Cette fleur
emblématique de la région apprécie les sols frais,
légerement humides et relativement riches en nu-
triments. De retour aux Avants, le chemin tourne
a droite juste avant la petite église. Il plonge alors
dans une nouvelle forét, plus dense, et ne tarde
pas a devenir abrupt. Cependant le sentier est bien
aménagé et des marches d’escalier facilitent les
passages les plus raides. 1 kilometre plus loin et
200 metres plus bas coule la Baye de Montreux, le
ruisseau que le sentier va désormais suivre.

Le premier défilé rocheux de la gorge du Chau-
deron passé, se présente un court trongon sur
asphalte qui annonce I'entrée de la partie pro-
fonde de la gorge. Ce défilé est particulierement
impressionnant de par la hauteur et la verticalité

Les gorges du Chauderon.
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de ses falaises. Certaines sont recouvertes de
mousses alors que sur d’autres tombent de véri-
tables cascades végétales. Le ruisseau chute a de
nombreuses reprises dans un spectacle saisissant
ol le vacarme des cascades se méle & I'odeur de
Iail des ours. 2 kilometres plus bas, le quartier des
Planches a Montreux offre un étonnant contraste.
De nombreux cafés et restaurants invitent a la fla-
nerie avec une vue privilégiée lors des couchés de
soleil.

INFO

On accede a Sonloup depuis Les Avants en funi-
culaire. Pour atteindre Les Avants, il faut prendre
le train depuis Montreux, Bulle (via Montbovon) ou
Zweisimmen,

Funiculaire Les Avants — Sonloup, 021 989 81 90,
www.lesavantsfuni.ch

Restaurant Le Relais, Les Avants, 021 981 19 80,
www.cafe-restaurantlerelais.com
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