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Braggio > Grono, Paese Randonnée de montagne
I —
Mondent 0h25min | 0:25 moyen
4h 25 min
12,4 km
430 m
1390 m

E

Braggio 0h 00 min

Cappella di Camarciin 1h25min 1:.00
Sant'Antoni de Bolada 1h 55 min 0:30
Pian di Scignan 2h10min | 0:15

Sta. Maria in Calanca 3h 10 min 1:00

Castaneda 3h30min | 0:20
Pisella 3 h 50 min 0:20

Grono, Paese 4 h 25 min 0:35
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Braggio Sant'Antoni de Bolada Sta. Maria in Calanca Grono, Paese
Mondent  Cappella di Camarciin Pian di Scignan Castaneda
Pisella
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De Calanca a Mesolcina

Tourisme doux et agriculture durable

Braggio est un petit village de montagne sans voi-
tures, accessible uniquement en téléphérique, le
Filovia. Sa cinquantaine d’habitants regarde I'ave-
nir avec confiance grace au tourisme doux et a
I'agriculture durable. Les marcheurs peuvent s’en
rendre compte des le début de la randonnée en
dégustant un cappuccino ou un espresso a I'épi-
cerie du village (negozio), lieu de rencontre animé
des Braggiotti. D'autant plus qu'’il vaut mieux ne
pas commencer la randonnée trop t6t, sans quoi le
premier trongon se fait a I'ombre.

Du centre de Braggio, I'itinéraire grimpe jusqu’a
I'orée de la forét pres de Mondent. La montée
douce et variée se fait principalement en forét,
hien que quelques endroits soient exposés vers
I'aval. Prés des ruines de la Cappella di Camerciin,
il est possible de faire une premiére pause. Un peu
plus loin, vers la chapelle Sant’Antoni de Bolada,
se trouve le point culminant de la randonnée et
une aire de repos idéale pour profiter de la vue qui
s’étend du Val Calanca au Zapporthorn.

La descente jusqu’a Sta. Maria traverse les bois.
Aprés dix minutes, le chemin se dédouble. Celui
de droite mene a la tourbiére protégée de Pian di

Sur la pente raide au dessus
du village de Braggio.
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Depuis la chapelle Sant’Antoni de Bolada, la vue porte sur tout le Val
Calanca. Photos: Markus Ruff
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Scignan. Peu aprés apparaissent les premieres
maisons de la commune de Sta. Maria, puis le vil-
lage, dont I'église datant du Xllle siecle est célebre
pour son plafond a caissons en bois. La descente
vers Castaneda, a travers un bois de chataigniers,
conduit par des terrasses ancestrales restaurées
aux ruines du moulin de Pisella, puis plus bas au
but de la randonnée, Grono, dans la Valle Mesol-
cina.

Markus Ruff, 2021

INFO

On accede a Braggio en téléphérique depuis Arvigo,
que I'on rejoint en car postal depuis Bellinzone avec
un changement a Grono.

Agritourisme Raisc, Braggio, 091 828 13 34,
www.agriturismoraisc.ch

Ristorante-Ostello, Valmeira, 079 661 19 23,
www.ristorante-ostello-valmeira-braggio.com
Restaurant Bellavista, Sta. Maria, 091 827 22 05,
www.ristorantebellavistastamaria.com

Restaurant Vecchia Birreria, Grono, 091 827 31 59,
www.vecchia-birreria.ch
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