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Sur les traces du sel entre 
Diessenhofen et Schaffhouse

La Via Rhenana, l’un des douze itinéraires cultu-
rels principaux en Suisse, permet de découvrir 
l’une des voies navigables les plus importantes 

de l’ancienne Confédération: le Rhin supérieur, entre 
Kreuzlingen et Bâle. Longue de 195 kilomètres, elle 
traverse un paysage marqué par le fleuve, son histoire 
et le commerce du sel qui animait le Rhin supérieur.

Le tronçon entre Diessenhofen et Schaffhouse pré-
sente une grande diversité, entre nature luxuriante et 
vie urbaine mouvementée. Diessenhofen possède la 
plus grande vieille ville médiévale de Thurgovie. Le 
chemin pédestre reliant la gare au Rhin suit les rem-
parts de la ville et passe devant le château Unterhof, 
avec sa tour caractéristique. Il amène bientôt devant 
les murs de l’ancien couvent St. Katharinental, un im-
posant complexe qui abrite aujourd’hui une clinique 
de réadaptation. L’église baroque du couvent invite à 
faire un détour. 

Le prochain tronçon de l’itinéraire traverse la ré-
serve forestière de Schaare. Il révèle des zones allu-
viales, des marais, des étangs, une faune et une flore 
riches en espèces et une forteresse historique. L’étroit 
sentier serpente tantôt le long des rives du Rhin, tan-
tôt dans la forêt.

A Altparadies, au deuxième ancien monastère de la 
journée, on traverse le fleuve. Une cloche sur la passe-
relle appelle le bac, pour un court trajet jusqu’à l’autre 
rive près de Büsingen. Le lieu appartient politique-
ment à l’Allemagne, mais est entièrement encerclé 
par la Suisse. Plusieurs tentatives de rattachement à 
la Confédération ont échoué. Il est plus facile de chan-
ger d’Etat à pied. 

L’itinéraire arrive rapidement au Lindli Rheinufer-
park, un espace vert très prisé de Schaffhouse. La ville 
a atteint son apogée avec le commerce du sel, ce dont 
les imposantes maisons parfaitement conservées et les 
encorbellements témoignent encore aujourd’hui. La 
journée de randonnée s’achève sur une balade dans 
la vieille ville.

Daniel Fleuti, 2026

 
INFO
Plusieurs restaurants à Diessenhofen et Schaffhouse
Cafétéria de la Klinik St. Katharinental,  
058 144 60 60, stgag.ch
Ferry-boat Altparadies – Büsingen, 052 547 12 32, 
klostergutparadies.ch

Diverses nuances de vert  
au bord de l’Aar

A la gare RBS de Felsenau, le point de départ 
de cet agréable circuit est encore au cœur de 
la civilisation urbaine. Le viaduc d’autoroute 

au-dessus de la tête, la rue principale devant les yeux 
et la ville de Berne dans le dos. Il suffit pourtant de 
quelques pas dans une sorte de passage souterrain 
pour deviner ce qui fait la beauté de cette randon-
née – par ailleurs praticable toute l’année – au prin-
temps: l’alternance des nuances de vert entre l’Aar et 
la forêt de Bremgarten.

Le chemin descend d’abord jusqu’à l’Aar, puis 
passe par l’étroite passerelle Seftasteg pour rejoindre 
l’autre rive. Ce n’est qu’en 2025 que cette partie de 
la rive a été renaturée. Bientôt, en aval, l’imposant 
pont Halen qui enjambe la rivière à 40 mètres d’al-
titude se dessine. Le chemin se poursuit sur un large 
chemin naturel à travers une zone non bâtie. Il faut 
un peu moins d’une heure pour atteindre des lotis-
sements verdoyants. Les complexes résidentiels Au-
matt et Schlossmatt, construits à partir des années 
1980, comptent parmi les premiers quartiers bernois 
à avoir déplacé le mode de vie urbain et communau-
taire dans l’agglomération.

En revenant sur l’autre rive par la passerelle Loch-
mattsteg, les tours résidentielles de Kappelenring 
à l’horizon évoquent une métropole, tandis qu’en 
contrebas, l’Aar s’écoule lentement vers le paradis 
naturel du lac de Wohlen. Au retour, le chemin re-
monte l’Aar, en pente légère et à l’ombre. Soudain, une 
grande clairière panoramique s’ouvre en direction de 
la rivière. C’est ici que se trouve la station éthologique 
de l’Université de Berne, où des expériences sur le 
comportement social sont menées sur des rats bruns.

Mais la forêt reprend vite ses droits. Après une 
courte montée, le chemin traverse le Glasgrabe, éton-
namment raide. Bientôt, il atteint la station d’épura-
tion de Neubrück et, avec elle, la civilisation. Le point 
de départ est retrouvé quelques minutes plus tard.

Jürg Steiner, 2026

 
INFO
Ristorante Bar Lago, Hinterkappelen, 031 909 19 00, 
ristorantelago.ch
Eymatt62, bistrot public avec terrasse du Camping 
Eymatt, 031 901 10 07, restaurant-eymatt62.ch

L’Université de Berne étudie les rats bruns au bord de l’Aar. La randonnée longe presque toujours le Rhin. Photo: Daniel FleutiPhoto: Jürg Steiner
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Proposition de randonnée  
No 2325
suisse-rando.ch

Proposition de randonnée  
No 2326
suisse-rando.ch
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a

Diessenhofen 0:00 h z b x r e
A

St. Katharinental 0:25 h 0:25 z r
B

Altparadies 1:55 h 1:30 x r u
p

Schaffhouse 2:55 h 1:00 z b x r u e

a

Bern Felsenau 0:00 h z b
A

Seftausteg 0:10 h 0:10

B

Schlossmatte 1:10 h 1:00 b
C

Stegmattsteg 1:20 h 0:10 b r
D

Hasli 1:40 h 0:20

E

Neubrücke 2:30 h 0:50

p

Bern Felsenau 2:55 h 0:25 z b

1  Randonnée

k  Moyen c  T1

m  2 h 55 min d  11,8 km

h   110 m g   120 m

w  405T Schaffh. /Stein a. R.

w  3329T Schaffhausen

1  Randonnée

k  Moyen c  T1

m  2 h 55 min d  11,3 km

h   235 m g   235 m

w  243T Bern

i Convient aux familles

Diessenhofen Schaffhouse Bern Felsenau Bern Felsenau
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