
D’Aminona à Montana

Aminona > Montana

Aminona 0 h 00 min

Café de la Cure 0 h 25 min 0:25

Colombire 1 h 25 min 1:00

Ploumachit 1 h 35 min 0:10

Les Marolires 2 h 20 min 0:45

L'Arnouva 3 h 10 min 0:50

Montana 3 h 55 min 0:45

Randonnée hivernaleRandonnée hivernale

moyen

3 h 55 min

11,3 km

335 m

375 m

273T Montana

Convient aux familles
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D’Aminona à Montana

Rendez-vous avec des sommets culminant à 4000 m
Les plus hautes montagnes de Suisse se trouvent 
dans le Valais. Le haut plateau de Crans-Montana 
offre une vue particulièrement belle sur la série des 
sommets de 4000 m et plus. Ce plateau ensoleillé 
est situé au pied d’un domaine skiable qui s’étend 
jusqu’au glacier de la Plaine Morte. En hiver, un 
vaste réseau de sentiers y est préparé pour les 
randonneurs. Le chemin panoramique d’Aminona 
à Montana offre une vue magnifique. Le sentier 
longe parfois le bord du domaine skiable et tra-
verse de nombreuses pistes, mais il y a toujours 
entre deux des parties incroyablement calmes 
dans les forêts de montagne isolées. La petite 
route qui monte vers l’est depuis l’arrêt de bus 
d’Aminona n’est empruntée en hiver que par des 
piétons, des lugeurs et des skieurs de randonnée. 
En passant d’abord par les bois, puis par un ter-
rain alpin ouvert, elle monte modérément mais 
constamment. La vue s’élargit à chaque pas. Le 
Weisshorn et la Dent Blanche dominent le pano-
rama et l’on aperçoit aussi le Cervin et le Mont 
Blanc. Le mayen de Colombire est le point le plus 
élevé de la randonnée. Ce petit restaurant propo-
sant des spécialités locales est aussi ouvert en 

hiver. L’Ecomusée voisin offre un aperçu de la vie 
austère que menaient jadis les gens dans les Alpes 
de la région (ouvert en hiver pour des groupes dès 
dix personnes; sur réservation au 079 888 87 88). 
Le chemin balisé conduit en légère descente vers 
le restaurant de Ploumachit et, de là, avec des 
dénivellations minimes, à la station de télécabine 
intermédiaire des Marolires. Deux galeries sont à 
la disposition des randonneurs pour traverser les 
pistes. Au-dessus de Vermala, on arrive à Signal, 
la station intermédiaire d’une autre télécabine, et 
juste après on atteint la cabane de montagne l’Ar-
nouva. D’ici, il ne reste plus que quelques virages 
avant d’arriver au centre de Montana. 

Andreas Staeger

INFO
CMA SA, 0848 22 10 12,
www.crans-montana-aminona.com
Cave de Colombire, 079 220 35 94, 
www.colombire.ch

Forêt hivernale féerique près de Vermala. Photo: Andreas Staeger
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