
De Schwägalp à Urnäsch

Schwägalp > Urnäsch

Schwägalp 0 h 00 min

Chammhaldenhütte 0 h 35 min 0:35

Langälpli 1 h 05 min 0:30

Spitzli 2 h 55 min 1:50

Blattendürren 3 h 45 min 0:50

Urnäsch 4 h 50 min 1:05

Randonnée de montagneRandonnée de montagne

T3

important

4 h 45 min

13,6 km

700 m

1220 m

avril - octobre

227T Appenzell

Non sujet au vertige
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De Schwägalp à Urnäsch

Pittoresque chemin panoramique dans l'Alpstein
Cette splendide randonnée dans le massif de 
l’Alpstein part de l’alpage de Schwägalp, au pied 
du Säntis, avant de redescendre vers Urnäsch, 
d’où sont originaires le gardien de hockey sur 
glace Jonas Hiller et l’ancienne skieuse Sonja 
Nef. L’itinéraire sillonne de petites routes alpines 
et emprunte des sentiers étroits à travers bois et 
le long de paysages marécageux hauts en cou-
leurs, cheminant devant des maisons ravissantes 
et sur des crêtes offrant un panorama grandiose. 
Le Säntis, avec ses pentes escarpées et ses parois 
à pic, est omniprésent. Le randonneur est rare-
ment seul dans l’attrayante région de randonnée 
qu’est la Schwägalp: escorté d’autres marcheurs, 
on effectue d’abord la petite montée vers le re-
fuge de Chammhaldenhütte, dotée d’une terrasse 
panoramique avenante. C’est l’unique lieu de 
restauration durant la randonnée. La plupart des 
marcheurs bifurquent près de Langälpli pour mon-
ter jusqu’au Kronberg, d’où l’on peut redescendre 
en téléphérique jusqu’à la gare de Jakobsbad. Le 
chemin monte et descend doucement sur la crête 
en direction du Spitzli, offrant des vues abyssales 
depuis les versants étonnamment raides. D’en 

haut, Urnäsch paraît déjà tout proche. Mais avant 
de pouvoir s’offrir un rafraîchissement dans la val-
lée, il faut d’abord vaincre la descente pentue du 
Spitzli jusqu’à Grossdürren. Une fois là, la déclivité 
s’amenuise et la randonnée se poursuit le long des 
versants ensoleillés jusqu’à Blattendürren, puis 
Urnäsch.
Avant le départ du train, le charmant village et ses 
maisons bien conservées à l’architecture régionale 
typique valent le détour. Le 13 janvier, les «Silves-
terkläuse», ces chanteurs masqués connus loin à 
la ronde, célèbrent une nouvelle fois la Saint Syl-
vestre en déambulant à travers la localité.

Marina Bolzli
INFO
Infos sur les auberges de Schwägalp, 
www.saentisbahn.ch
Refuge de Chammhaldenhütte, 071 351 66 88, 
www.sac-saentis.ch

Des sentiers étroits à travers bois et le long de
paysages marécageux hauts en couleurs. 

On marche devant des maisons ravissantes et sur des
crêtes offrant un panorama grandiose. Photos: Sabine Joss ©
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