De la vallée de Ia Simme au lac de Thoune
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De la vallée de la Simme au lac de Thoune

Randonnée rafraichissante le long de la riviere

Cette randonnée est idéale par temps chaud. L'iti-
néraire longe la Simme, la plupart du temps sous
un toit de feuilles ombragé. Si on le souhaite, on
peut méme s’offrir un bain de pieds a différents
endroits pour se rafraichir. Et a I'arrivée, il est aus-
si possible de se baigner dans le lac de Thoune.
La randonnée commence a Oey et longe la rive de
la Simme dans un paysage charmant jusqu’au bar-
rage de Simmenporte. Lorsque le débit de la rivie-
re est élevé, I'eau se jette dans le vide par-dessus
le barrage dans un vacarme assourdissant. Apres
un court trajet le long de la route principale et en
passant sous le pont de I'autoroute, on arrive pres
de Wimmis au foyer de Herrenmatteli, ou une vas-
te aire de jeux invite a la détente et au pique-
nique. La traversée du plus long pont en bois en
porte-a-faux de Suisse, construit pour les cyclis-
tes et les piétons, est un autre grand moment. Ap-
res le pont, le chemin redescend vers la Simme,
qui se jette ici dans la Kander.

La derniere étape de la randonnée s'éloigne de
'eau a Hani et s'éleve sur une colline peu
marquée offrant une vue magnifique sur le lac de
Thoune. La randonnée se termine a Gwatt. Le
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parc Bonstetten offre des possibilités de baignade
idéales si I'on souhaite encore se rafraichir.
Kim Bltikofer, 2024

INFO

On accede a Oey-Diemtigen en train depuis Berne
ou Zweisimmen. De I'arrét «Gwatt, Moos», le bus
circule vers Thoune ou Spiez.

HOF bar & snacks, Oey, 033 681 00 14,
www.diemtigtal.ch/gastro/hof-bar-snacks
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