
Niederteufen (831) – Häuslersegg 
(1000) – Waldegg (987) – Weiertal 
(838) – Freudenberg (870) – 
St. Gallen (669)

Ein asphaltierter Weg führt steigend von 
Niederteufen zur Frölichsegg. Auf breitem 
Weg mit Blick ins Appenzellerland geht 
es bergab und bergauf, teils im schattigen 
Wald. Ab oberer Horst beginnt der Abstieg 
auf teilweise schmalem Wanderweg durch 
den Steineggwald zum Wenigerweiher. 
Nach einer flachen Strecke beginnt die Stei-
gung über mehrere Treppenstufen und ei-
nen schmalen Weg zum Freudenberg. Über 
einen Panoramaweg und ein paar weitere 
Stufen steigt man zu den drei Weiheren ab. 
Über einen breiten Weg mit Blick über die 
Stadt St. Gallen geht es zur Mühlegg. Ab 
hier kann die Standseilbahn gewählt oder 
auf einem Wanderweg hinunter zum Bahn-
hof gewandert werden.

Samstag, 13. Juni 2026

Treffpunkt
Niederteufen, Bahnhof
Abmarsch um 09.35 Uhr 

Verpflegung
Verpflegung/Getränke aus dem Rucksack. 

Ausrüstung
Sitzmatte, Stöcke für Auf- und Abstiege 
für diese sportliche Wanderung.

Ausstiegsmöglichkeiten
Schwarzer Bären, Bahn 
St. Gallen, Bach St. Georgen, Bus

Wanderleitung
Sabrina Geissler, 079 539 34 05

▲  ▲  ▲    Appenzell Und St. Gallen im Blick
 5 h  14 km  400 m  570 m


