
Rampe sud du Lötschberg 

Ausserberg > Mund

Ausserberg 0 h 00 min

Bord 0 h 25 min 0:25

Eggen 1 h 40 min 1:15

Finnu 2 h 40 min 1:00

Chastler 3 h 20 min 0:40

Bodma 3 h 45 min 0:25

Mund 4 h 25 min 0:40

RandonnéeRandonnée

important

4 h 25 min

10,9 km

945 m

685 m

274T Visp

Convient aux familles
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Rampe sud du Lötschberg 

Sur la rampe sud du Lötschberg 
Le soleil brille sur la rampe sud du Lötschberg, au-
dessus de la vallée du Rhône, et le chemin vers
l’alpage d’été de Chastler, à 1606 mètres, est
bien raide. Cette variante de l’itinéraire panora-
mique classique mène d’Ausserberg à Mund, en
passant par Eggen, Finnu, Chastler et Bodma. Par
chance, le parcours s’effectue largement dans la
forêt. Lorsque ce n’est pas le cas, on en profite
pour admirer de magnifiques paysages alpins va-
laisans. Malgré la forte dénivellation, l’itinéraire ne
passe pas par des chemins de montagne. La pru-
dence est pourtant de mise, et il est conseillé
d’avoir des chaussures bien profilées. Attention
lors des pique-niques! Non loin de lieux délicieux,
les pentes à pic sont nombreuses, et il faut bien 
surveiller les enfants … Chemin faisant, les  curiosi-
tés font oublier les efforts. Dans les bisses, l’eau
fraîche gargouille, quittant la romantique vallée de
Baltschied pour arroser les champs de la rampe
sud. Ailleurs, l’absence d’irrigation a permis le dé-
veloppement d’une steppe aride unique en son
genre et d’une flore particulière. Le passage de la
forêt à un terrain découvert, la transition entre
montées et descentes, entre paysages naturels

de montagne et alpages traditionnels aux mai-
sons  brunies par le soleil rendent la randonnée
très variée. L’itinéraire complet est bien balisé. Si
les  panneaux les plus anciens présentent les éta-
pes intermédiaires sous le nom d’Eggen, Finnen
ou Bodmen, les plus récents adoptent les formes
dialectales d’Egga, Finnu et Bodma. Le but de la
randonnée est Mund, le «Safrandorf»: c’est en ef-
fet l’unique village de Suisse à cultiver le safran. Il
faut attendre l’automne pour voir les plantes en
fleurs. 

Franz Auf der Maur, 2011

INFO
Village du safran de Mund,
avec sentier didactique et musée, 3903 Mund, 
tél. 027 923 65 27, www.mund.ch.
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Dans la forêt de montagne, les conifères luttent contre les
forces de la nature. Photo: Franz Auf der Maur ©
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