
Boucle dans le fond de la vallée de Conches

Biel (Goms) > Gluringen

Biel (Goms) 0 h 00 min

Blitzingen 0 h 40 min 0:40

Biel (Goms) 1 h 50 min 1:10

Ritzingerfeldkapelle 2 h 05 min 0:15

Gluringen 2 h 15 min 0:10

Randonnée en raquettesRandonnée en raquettes

moyen

2 h 15 min

6,3 km

240 m

220 m

décembre - février

265T Nufenenpass

Convient aux familles
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Boucle dans le fond de la vallée de Conches

De village en village sur le Rotten Trail
Un bon plan pour une agréable journée d’hiver: 
faire une boucle de deux heures en raquettes 
sur le Rotten Trail, ou parcours du jeune Rhône, 
puis se promener en passant près d’une chapelle 
jusqu’à Gluringen, la destination gastronomique 
de cette randonnée. Le début du Rotten Trail se 
situe près de la gare, juste à droite de la grange 
située avant le pont sur le Rhône. Raquettes aux 
pieds, on longe la rive enneigée de la rivière. On 
entend le doux bruit de l’eau glacée et on voit se 
dissiper lentement des traînées de brouillard à 
l’aspect mystique qui, certains matins, semblent 
suspendues au-dessus des arbres. En suivant tou-
jours le balisage rose, sans trop de dénivelé, on 
atteint Blitzingen au bout d’une petite heure. C’est 
ici que se trouve le bar Gade, à l’Olympia Sport, un 
chaleureux snack-bar qui est le point de rencontre 
des fondeurs, des vététistes et des randonneurs. 
En passant par le hameau de Bodme, qui a conser-
vé un charme particulier grâce à ses magnifiques 
maisons traditionnelles, on retourne à Biel de 
l’autre côté du Rhône. Le parcours se poursuit sur 
un terrain légèrement surélevé avec une large vue 
sur la vallée, passe devant d’anciennes étables et 

de petits ânes au pelage touffu, jusqu’à ce que la 
boucle se referme à la gare de Biel.
Sans raquettes, on termine par une promenade 
dans le village avant de continuer vers l’est, sur 
un chemin de randonnée hivernale, jusqu’au lieu 
sûrement le plus photographié de la région: la cha-
pelle isolée de Ritzingerfeld. A Gluringen, le village 
suivant, les enfants apprennent à skier, tandis que 
juste en face, le restaurant Tenne accueille sportifs 
et sportives qui ont l’estomac dans les talons.

Nathalie Stöckli 2023

INFO
On accède à Biel (VS) et Gluringen en train depuis 
Brigue ou Andermatt.

Hotel Restaurant Tenne, Gluringen, 027 973 18 92, 
www.tenne.ch
Olympia Sport – Gade-Bar, Blitzingen,
027 971 03 30, www.olympia-sport.ch

Le parcours longe les rives de la Rotte.
Photos: Nathalie Stöckli 

La chapelle isolée entre Ritzingen et Gluringen.
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