
Randonnée en raquettes dans le Toggenburg 

Selamatt > Selamatt

Selamatt 0 h 00 min

Schribersboden 1 h 05 min 1:05

Zinggen 2 h 00 min 0:55

Selamatt 2 h 15 min 0:15

Randonnée en raquettesRandonnée en raquettes

moyen

2 h 15 min

5,0 km

225 m

225 m

décembre - mars

237T Walenstadt

Convient aux familles
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Randonnée en raquettes dans le Toggenburg 

Plateau panoramique
L’Alp Sellamatt, situé à env. 1500 mètres d’altitu-
de garanti une expérience indescriptible : l’Alps-
tein avec le Säntis, et le Wildhauser Schafberg, au
nord, ainsi que la silhouette emblématique des
sept Churfirsten au sud, garantissent un panora-
ma extraordinaire. Une fois les raquettes enfilées
à la station de téléphérique de Sellamatt, les mag-
nifiques sommets Chäserugg, Hinderrugg, Schi-
benstoll, Zuestoll, Brisi, Frümsel et Selun se lais-
sent contempler agréablement. Le long parcours
du Sellamatt– Zinggen-Trail passe par l’Alp Sella-
matt, un vaste haut-plateau en amont des Chur-
firsten est situé à mi-hauteur entre la plaine et les
cimes. Ce paysage karstique est parsemé de nom-
breuses grottes dans lesquelles, selon la légende,
le Wildmannli se serait caché autrefois. Dès que
la neige recouvre ce paysage incroyable, une mer-
veilleuse tranquillité se fait ressentir. Les seuls
bruits sont ceux du vent soufflant entre les vieux
épicéas, des cassenoix mouchetés se querellant
pour les graines des pommes de pin ou encore
des chocards à bec jaune qui sont en quête de
nourriture. Et qui sait, avec un peu de chance,
vous pourriez même entendre les sons « choge

schön » (vachement beau) d'une jodleuse naturel-
le dans ce monde sonore du Toggenburg, comme
le montre la vidéo accompagnant cette proposi-
tion de randonnée.

Schweizer Wanderwege, 2021

INFO
On accède à l’Alp Sellamatt en téléférique depuis
Alt St. Johann.
Berghotel Alp Sellamatt, 071 999 13 30,
www.sellamatt.ch
Zinggen Pub, 071 999 13 30, toggenburg.swiss
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Le paradis hivernal de Selamatt. Photo: Randy Schmieder
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