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Belles vues sur le Eggen Hohenweg

Montées et descentes dans le pays d'Appenzell

Il s'agit d'un itinéraire classique a travers le pays
d'Appenzell: la randonnée de Stein a Trogen en
passant par Teufen. Les belles aires de repos
sont nombreuses, et invitent a faire une pause:
Au bord de la riviere, ou on peut se baigner et fai-
re des barbecues. Sur la créte avec une vue mag-
nifique sur I'Alpstein. Ou plutdt sur la clairiere idyl-
lique, ol une mer de boutons d'or donne des sen-
sations printaniéres....

Deés le debut de la randonnée a Stein, le musée
du fromage d'Appenzell avec sa couleur locale et
le petit village de Stein avec son joli centre village
pres de I'église attirent les visiteurs. Mais il est en-
core trop tOt pour faire une pause: environ cing
heures de rando seront encore prises sous les
pieds. On descend d'abord par des chemins ét-
roits jusqu'a la riviere Sitter. Elle s'écoule ici dans
un lieu qui devient de plus en plus large, un end-
roit merveilleux. Le chemin remonte en pente rai-
de a I'autre coté.

Le sentier traverse de larges champs, passe de-
vant le monastere de Wonnenstein et traverse une
colline en direction de Teufen ou les randonneurs
trouveront a quelques metres plus haut le jardin
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De beaux jardins de ferme, ici avec un hotel
d'insectes, longent le chemin.
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de I'herboriste A. Vogel.
Une fois la créte est atteinte, on continue toujours
avec une vue sur I'Alpstein. Le Séntis traine enco-
re un peu dans les nuages, I'Altmann se détache
avec audace, Schéfler et Ebenalp sont encore en-
neigés si tot dans I'année. Sur le chemin Eggen
Hohenweg, par contre, le soleil nous réchauffe au
début de I'été. De nombreux bancs invitent a pren-
dre le soleil et a s‘attarder avant de traverser con-
fortablement la forét jusqu'a la fin de la randon-
née a Trogen.

Claudia Peter, 2019

INFO
On accede a Stein AR, Dorf en bus depuis St. Gall
ou Herisau.

Le couvent de Wonnenstein avec une petite
boutique: www.schlatt-haslen.ch/kloster-
wonnenstein

A travers la forét, le chemin méne & la vallée. Photos:
Claudia Peter
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