
Vier Quellen in fünf Tagen

Oberalppass > Gotthardpass

Oberalppass 0 h 00 min

Tomasee 1 h 40 min 1:40

Portgerensee 3 h 25 min 1:45

Vermigelhütte 4 h 15 min 0:50

Piz Giübin 6 h 45 min 2:30

Lago della Sella 7 h 50 min 1:05

Gotthardpass 8 h 30 min 0:40

Escursione in montagnaEscursione in montagna

Difficile

8 h 30 min

24,7 km

1335 m

1275 m

di più giornate
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Vier Quellen in fünf Tagen

Staufreie Tage in der Gotthardregion
Der Vier-Quellen-Weg ist ein europaweit einzigarti-
ges Projekt: In wenigen Tagen gelangt man zu
Fuss in vier Kantone (Uri, Graubünden, Wallis, Tes-
sin) und kommt zu den Quellen von vier bedeuten-
den Flüssen (Rhein, Reuss, Ticino, Rhone). Die Qu-
ellen können auch als Tageswanderungen er-
reicht werden, da öffentliche Verkehrsmittel fast
immer in der Nähe sind. Die Schweizer Wanderwe-
ge haben den Vier-Quellen-Weg 2014 mit dem
Prix Rando ausgezeichnet.
Als Zweitageswanderung bieten sich die ersten
beiden Etappen gut an. Am ersten Tag wandert
man vom Oberalppass zur Quelle des Rheins,
dem Lai da Tuma oder Tomasee. Weiter geht es
durch ausgedehnte Feuchtgebiete mit unzähligen
Bächen und Tümpeln sowie Flach- und Hangmoo-
ren. Über den Pass Maighels gelangt man zum
idyllischen Portgerensee. Eine Stunde später ist
das Tagesziel des ersten Tages, die Vermigelhüt-
te, erreicht. Die zweite Etappe führt zuerst durch
die Alp Summermatten, wo viele glitzernde Stein-
mandli den Weg säumen. Diese Gegend ist als Mi-
neralienfundgebiet bekannt. Danach folgt der Aufs-
tieg zum höchsten Punkt dieser Zweitageswande-

rung, dem Piz Giübin mit seinen 2776 Metern
über Meer. Nach einer Rast mit wunderschöner
Rundumsicht steigt man ab zum Staudamm des
Sellasees. Von dort führt der Weg parallel zur as-
phaltierten Strasse runter zum Gotthardpass, dem
Ziel dieser Zweitageswanderung. Das Hospiz, das
Hotel und das Museum sind schon von Weitem
sichtbar. 
Hinweis: Das Postauto ab Gotthard Passhöhe
nach Andermatt oder Airolo verkehrt von Juni bis
Oktober. Genauere Informationen und Fahrplan
sind auf www.postauto.ch (unter den Links «Fahr-
ausweise», «Spezial-Fahrausweise» und «Alpine Ti-
cket») zu finden.

Monika Freund, 2014

INFO
www.vier-quellen-weg.ch
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Die erste Quelle ist erreicht: Beim Tomasee entspringt der
Rhein. Bilder: Vier-Quellen-Weg 

Kurz vor dem Piz Giübin führt der Weg am
zweiten Tag über den Sellapass. ©
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