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I n questa edizione vi guidiamo alla 
scoperta del Mendrisiotto e del Basso  

Ceresio, la regione più a sud della Sviz-
zera, un angolo di territorio, incastonato 
tra i confini, che ancora pochi conoscono.

Questa regione, con il suo straordinario 
patrimonio naturalistico e paesaggistico, 
non mancherà di sorprendervi. I numerosi 
sentieri, che curiamo con passione, sono 
sviluppati per rendere ogni escursione 
un’esperienza piacevole e coinvolgen-
te. Nei boschi del Mendrisiotto, i colori 
vibranti e le peculiarità naturalistiche si 
intrecciano in un panorama capace di 
incantare ogni visitatore.

Oltre alla natura, il Mendrisiotto offre an-
che un ricco patrimonio culturale e stori-
co che potrete scoprire lungo i percorsi del 
Monte Generoso e del Monte San Giorgio.  
Non mancate di visitare i numerosi punti 
panoramici che regalano viste mozzafiato 
sui laghi, sul profilo delle Alpi e sui quat-
tro parchi della nostra regione.

L’offerta escursionistica del Mendrisiotto 
sorprende per la varietà e la qualità delle 
esperienze che offre in ogni stagione. Sia-
mo pronti ad accogliervi con entusiasmo 
e a guidarvi alla scoperta di questo piccolo 
grande territorio che, ne siamo certi, saprà 
conquistarvi!

CARE ESCURSIONISTE, 
CARI ESCURSIONISTI ,

Martino Cattaneo
RESPONSABILE RETE ESCURSIONISTICA 

MENDRISIOTTO E BASSO CERESIO



MENDRISIOTTO (TI)



10 PROPOSTE 
ESCURSIONISTICHE

GIRO DELLA VALLE DI MUGGIO
Escursione circolare da Bruzella

ITINERARIO DEI PARCHI DEL MENDRISIOTTO
Da Chiasso a Balerna

LE VALLI DEL MONTE GENEROSO
Passeggiata circolare da Salorino a Somazzo

LUNGO IL CONFINE SUD DEL TICINO
Da Stabio a Chiasso

PAESAGGI AUTENTICI DELLA VALLE DI MUGGIO
Da Scudellate a Castel San Pietro

ESCURSIONE NEL PARCO DEL LAVEGGIO
Da Stabio a Riva San Vitale

SENTIERO DEL MONTE BISBINO
Escursione circolare da Sagno

SENTIERO DEL MONTE GENEROSO
Escursione ad anello dalla stazione intermedia di Bellavista

SENTIERO DEL MONTE SAN GIORGIO
Escursione ad anello da Tremona a Meride

SULLE TRACCE DEI FOSSILI
Da Meride alla stazione a monte di Serpiano
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NELL’ESTREMO 
LEMBO MERIDIONALE 

DEL TICINO

La regione del Mendrisiotto e Basso Ceresio è un gioiello unico nel cuore del  
Cantone Ticino, capace di affascinare con il suo equilibrio tra dinamismo e tradi-
zione. Questo territorio offre esperienze autentiche che spaziano dalla scoperta di 
panorami mozzafiato alla vivace modernità di centri di eccellenza.

Tra i principali attrattori troviamo il Monte Generoso, un paradiso naturale che 
invita a esplorazioni immersi in una biodiversità straordinaria. Qui si può godere 
di escursioni a piedi, respirando l’aria pura delle Prealpi e osservando panorami che 
abbracciano l’arco alpino e le pianure italiane. La Ferrovia del Monte Generoso, 
con il suo celebre Fiore di pietra progettato dall’architetto Mario Botta, incarna 
l’impegno della regione per un turismo sostenibile.

Tra i simboli del dinamismo locale, spiccano il FoxTown, paradiso dello shopping 
con oltre 160 boutique, e la presenza di istituzioni di rilievo come l’Accademia 
di Architettura di Mendrisio e la SUPSI, che richiamano studenti e professionisti 
da tutto il mondo. Questa modernità si affianca armoniosamente alla tradizione, 
celebrata nei pittoreschi villaggi, nei panoramici vigneti e nei grotti tipici dove si 
assapora la cucina locale.

La cultura trova qui una dimensione vibrante. Il Museo d’arte di Mendrisio offre un 
viaggio tra capolavori antichi e contemporanei, mentre il Museo Vincenzo Vela a 
Ligornetto celebra l’arte neoclassica. Nel contesto urbano, il Mendrisiotto si distingue 
anche per la sua Urban Art, con murales e installazioni che danno nuova vita agli 
spazi, raccontando storie locali con un linguaggio moderno.

Natura, cultura e innovazione si incontrano nel Mendrisiotto 
 e Basso Ceresio. Le escursioni che proponiamo permettono  

di conoscere le diverse peculiarità di questo territorio.

Testo: Mendrisiotto Turismo



Il territorio vanta due prestigiosi riconoscimenti UNESCO. Il Monte San Giorgio, 
sito naturale di straordinaria importanza, custodisce fossili risalenti a oltre 240 milioni 
di anni fa, che lo rendono uno dei luoghi paleontologici più significativi al mon-
do. Accanto a questa meraviglia naturale, Le Processioni della Settimana Santa di 
Mendrisio rappresentano un patrimonio culturale immateriale unico: due sfilate che 
combinano fede, tradizione e arte, trasformando le vie del borgo in un suggestivo 
teatro di luce e spiritualità.

Pioniere nella sostenibilità, il Mendrisiotto promuove pratiche che valorizzano 
l’ambiente e la cultura locale. Una visita qui non è solo un viaggio, ma un’espe-
rienza che connette profondamente con un territorio dove natura, arte, tradizione 
e innovazione si fondono in perfetta armonia.

Escursione al Monte Generoso con vista sul Lago di Lugano. Foto: Digitalflow



Alla scoperta 
del 
Mendrisiotto: 
un’oasi di 
relax all’Hotel 
Serpiano!
Un soggiorno immerso 
nella natura tra escursioni 
mozzafiato e benessere.

www.serpiano.ch

Situato tra le colline del Mendrisiotto, l’Ho-
tel Serpiano è la meta ideale per gli amanti 
della natura. Immerso nel verde, offre una 
vista spettacolare sul Lago di Lugano e un 
accesso privilegiato ai Sentieri Svizzeri.
I sentieri intorno all’hotel attraversano 
paesaggi suggestivi e punti panoramici 
spettacolari.
Dopo una giornata all’aria aperta, gli ospiti 
possono rilassarsi nella spa, nella piscina 
coperta o gustare piatti ticinesi nel risto-
rante panoramico.



ESCURSIONE SUL MONTE GENEROSO. FOTO: DIGITALFLOW

Trovate le dieci escursioni  
proposte in questo opuscolo 

corredate di ulteriori informazioni 
e fotografie anche online:
 SENTIERI-SVIZZERI.CH

Sul sito Internet di Sentieri Svizzeri 
trovate inoltre più di 1500 stimolanti 
proposte escursionistiche complete 

di itinerari precisi.

http://cafedecartigny.ch


SULLE 
TRACCE 
DEI FOSSILI 
DEL MONTE

SAN GIORGIO

Museo dei fossili 
del Monte San Giorgio
Via Bernardo Peyer 9 
CH - 6866 Meride

museodeifossili.ch

UNESCO WHLUNESCO WHL



GIRO DELLA 
VALLE DI MUGGIO

Cabbio, Ristorante della Posta, 091 684 12 41, RISTORANTEPOSTA.CH
Cabbio, Museo etnografico della Valle di Muggio, 091 690 20 38, MEVM.CH

Casima, Ca’ Nani, 091 690 25 17, CANANI.CH
Albergo Diffuso Monte Generoso, STAYGENEROUS.CH

TI  — 2025

Vista sulla fiabesca Valle di Muggio. Foto: Pirmin Föllmi
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C amminando tra selve castanili, graa, mulini ad acqua e roccoli, alla 
scoperta della Valle di Muggio, la vallata più a sud della Svizzera, il 

percorso illustra il paesaggio, la realtà e le tradizioni tutt’oggi intatte della 
regione: un autentico museo all’aria aperta.
A soli 15 minuti da Mendrisio, l’incantevole paesino di Bruzella (593 m) è il 
punto di partenza e di arrivo del percorso. Dal centro del borgo, una vecchia 
mulattiera conduce al fondovalle scolpito dal fiume Breggia, dove si trova 
il Mulino di Bruzella, un’antica macina restaurata e ancora funzionante. 
Risalendo verso Cabbio, si raggiunge il Museo etnografico della Valle di 
Muggio (MEVM), custode delle tradizioni locali.
Il sentiero prosegue fino al caratteristico villaggio di Muggio (661 m), per poi 
raggiungere la Chiesa di San Giovanni Battista da Tür, circondata da bellissimi 
terrazzamenti che offrono un’oasi di tranquillità nel verde. Continuando, 
si arriva al prato Turro dell’Alpe. Da qui il percorso attraversa boschi e il 
nucleo di Casima, per poi ridiscendere nel fondovalle e tornare a Bruzella.

http://ristoranteposta.ch
http://mevm.ch
http://canani.ch
http://staygenerous.ch
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Ascensione / Discesa
570 m / 570 m

Durata / Distanza
3 h 15 min / 9,4 km

Bruzella, Paese 0 h 00 min 0:00  
A Mulino di Bruzella 0 h 20 min 0:20
B Cabbio 0 h 50 min 0:30  
C Muggio 1 h 05 min 0:15   
D San Giovanni 1 h 30 min 0:25
E Turro dell’Alpe 1 h 40 min 0:10
F Casima 2 h 30 min 0:50   

Bruzella, Paese 3 h 15 min 0:45

http://sentieri-svizzeri.ch


SHOP.RAPELLI.CH

SALAME GRAN RISERVA
350g

CONFEZIONE REGALO
“SALUMERIA TICINESE”

CONFEZIONE REGALO
“GRAN RISERVA”
CON COLTELLO LIMITED ED.

SHOP.RAPELLI.CH

Scoprile tutte

Le nostre specialità per le tue escursioni!

Consegna gratuita  
in tutta la Svizzera



eco2000 SA
l’Impresa forestale ticinese dal 1990

Eco 2000 SA, Via Industria 16c, 6826 Riva San Vitale
Eco 2000 SA, Via Ferruccio Pelli 12, 6900 Lugano
Eco 2000 SA, Via Pont dal Sass 9, 6562 Soazza

Tel. +41 91 646 57 72
info@eco2000.ch
www.eco2000.ch

Il nostro impegno per la cura del nostro territorio:
> Costruzione e manutenzioni di sentieri 
 escursionistici.
> Formazione di ponti e passerelle pedonali 
 e carrabili in acciaio e legno.
> Valorizzazione di aree svago con tavoli 
 e panchine in legno.
> Costruzione di parchi giochi in legno.
 

Siamo attivi da oltre 35 anni sul territorio 
ticinese e disponiamo di personale altamente 
specializzato per tutte le attività forestali e dei 

settori affini.
Il nostro parco macchine, moderno e all’avan-

guardia, ci permette di operare anche in 
condizioni difficoltose e con partico-

lare rispetto verso la natura.



ITINERARIO DEI PARCHI 
DEL MENDRISIOTTO

Parco Valle della Motta, 091 690 10 29, PARCOVALLEDELLAMOTTA.CH
Parco delle Gole della Breggia, 091 690 10 29, PARCOBREGGIA.CH

Percorso del cemento, 091 690 10 29, PERCORSODELCEMENTO.CH

TI  — 2025

Pozza naturale nel Parco Gole della Breggia. Foto: Alessio Pizzicannella

02

U n viaggio alla scoperta dei parchi naturali del Mendrisiotto e Basso 
Ceresio, per immergersi nella natura incontaminata. Questo percorso 

inizia nei pressi della stazione ferroviaria di Chiasso, da dove la segnaletica 
ufficiale guida lungo paesaggi affascinanti e ricchi di storia.
Attraverso boschi rigogliosi, colline di vigneti e punti panoramici mozzafiato, 
come quello dalla Terrazza Belvedere, si raggiunge il punto più a sud della 
Svizzera nel Parco del Penz. Lungo il cammino, è consigliato fermarsi per 
un pic-nic alla Sosta dal Fungiatt oppure nei pressi del Mulino del Daniello, 
un gioiello nascosto nel Parco della Valle della Motta.
La seconda parte del percorso conduce da Mendrisio al Colle degli Ulivi e al 
nucleo storico di Corteglia, per poi entrare nel suggestivo Parco delle Gole 
della Breggia. Qui, le meraviglie geologiche e paleontologiche accompagnano 
i visitatori fino all’ex cementificio Saceba, con una tappa imperdibile al Mu-
lino del Ghitello. Il cammino si conclude seguendo il sentiero verso Balerna, 
arricchito da paesaggi che raccontano la storia di questa straordinaria regione.

http://parcovalledellamotta.ch
http://parcobreggia.ch
http://percorsodelcemento.ch
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Sforzo fisico
ELEVATO

Ascensione / Discesa
780 m / 710 m

Durata / Distanza
5 h 50 min / 19,9 km

Chiasso 0 h 00 min 0:00      
A Pedrinate 0 h 55 min 0:55  
B Moreggi 1 h 35 min 0:40
C Molino 3 h 20 min 1:45
D Corteglia 4 h 30 min 1:10  
E Loverciano 4 h 40 min 0:10  
F Al Cemento 5 h 40 min 1:00

Balerna, Piazza 5 h 50 min 0:10     

http://sentieri-svizzeri.ch


Q uesto itinerario, di media difficoltà, propone la scoperta delle vallate 
del Monte Generoso attraverso storiche mulattiere, alcune delle quali 

iscritte nell’inventario delle vie di comunicazione storiche della Svizzera (IVS).  
Questo percorso attraversa imponenti boschi di faggi, antichi nuclei e offre 
panorami unici.
Il percorso parte da Salorino, da dove si prosegue su strada asfaltata fino alla 
periferia del paese, per poi proseguire su terreno sterrato e pianeggiante e 
attraversare un suggestivo bosco fino a Campora. Poco dopo, la salita procede 
su una vecchia mulattiera che si snoda tra i tornanti di un bosco di faggi, 
fino a raggiungere il piccolo nucleo di Cragno.
Proseguendo, il percorso regala scorci spettacolari sulla vetta del Monte 
Generoso. L’Oratorio della Cascina d’Armirone (1100 m) offre un luogo di 
sosta ideale per ammirare il panorama.
Dall’Osteria con alloggio la Peonia, il percorso scende lungo una vecchia 
mulattiera in direzione della stazione intermedia della Ferrovia Monte  
Generoso a San Nicolao. Dopo un breve tratto di strada forestale, si raggiunge 
l’Eremo di San Nicolao, un luogo di preghiera e ritiro spirituale, prima di 
proseguire la discesa verso Somazzo.

LE VALLI DEL 
MONTE GENEROSO

Ferrovia Monte Generoso, 091 630 51 11, MONTEGENEROSO.CH
Momò Bellavista, 091 641 30 50, MOMOBELLAVISTA.CH

Osteria con alloggio la Peonia, 091 646 98 88, OSTERIAPEONIA.CH
Grotto Eremo di San Nicolao, 091 646 40 50, GROTTOEREMOSANNICOLAO.CH

Vista della radura della Cascina d’Armirone nella Valle dell’Alpe. Foto: Jacques Perler

TI  — 202503

http://montegeneroso.ch
http://momobellavista.ch
http://osteriapeonia.ch
http://grottoeremosannicolao.ch
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Ascensione / Discesa
825 m / 730 m

Durata / Distanza
4 h 50 min / 15,9 km

Sforzo fisico
ELEVATO

Salorino, Municipio 0 h 00 min 0:00   
A Cragno 1 h 40 min 1:40
B La Grassa 2 h 00 min 0:20  
C Dosso dell’Ora 2 h 20 min 0:20
D Balduana 2 h 25 min 0:05
E Cascina d’Armirone 2 h 45 min 0:20
F La Peonia 3 h 05 min 0:20  
G San Nicolao 4 h 35 min 1:30

Somazzo, Paese 4 h 50 min 0:15

http://sentieri-svizzeri.ch
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I l Parco del Laveggio si snoda da Stabio a Riva San Vitale, seguendo il 
corso dell’omonimo fiume. In un territorio fortemente urbanizzato, questo 

percorso pedonale collega le ultime aree naturali rimaste, offrendo un’oasi 
di tranquillità che si estende dalle sorgenti del fiume a Stabio fino alla sua 
foce sul lago di Lugano, a Riva San Vitale.
Facilmente accessibile con i mezzi pubblici, il parco rappresenta un luogo 
ideale per passeggiare, correre o semplicemente rilassarsi. Lungo il percorso, 
si attraversano zone di grande pregio naturalistico e si scoprono numerosi 
punti di interesse culturale. Per approfondire la conoscenza di questo parco 
sono stati preparati contenuti didattici accessibili tramite codici QR che 
raccontano interessanti dettagli sulla storia, la cultura e l’ecosistema locale.
Percorrendo l’itinerario ufficiale dalla Chiesa di Santa Margherita a Stabio, si 
prosegue lungo un tracciato sterrato e pianeggiante che attraversa campi e 
boschi, passando per Ligornetto e Genestrerio. Proseguendo verso Rancate 
e Mendrisio, il paesaggio si fa più urbano, con il Laveggio che scorre tra 
fabbriche e infrastrutture viarie. La passeggiata termina alla foce del fiume 
a Riva San Vitale.

ESCURSIONE NEL 
PARCO DEL LAVEGGIO

Parco del Laveggio, PARCOLAVEGGIO.CH
Stabio, Grotto Santa Margherita, 091 647 33 77, GROTTOSANTAMARGHERITA.CH

Vista sul lago di Lugano. Un’ottima conclusione di un’escursione urbana. Foto: Digitalflow

TI  — 202506

http://parcolaveggio.ch
http://grottosantamargherita.ch




Q uesto itinerario, prevalentemente pianeggiante e adatto a tutta la fami-
glia, segue il confine meridionale del Mendrisiotto, tra boschi, cam-

pagne e vigneti. Perfetto per chi cerca una passeggiata lontano dal traffico.
Il percorso inizia a Stabio, nei pressi di Gaggiolo, e prosegue lungo la linea 
ferroviaria. Poco dopo, le indicazioni del sentiero ufficiale conducono al fiume 
Gaggiolo, costeggiandolo fino alla Chiesa di Santa Margherita, lungo una 
piacevole strada di campagna, entrando così nell’area del Parco del Laveggio.
Proseguendo, il tracciato conduce a un’aula didattica all’aperto, per poi 
aprirsi su vigneti storici in zona di Prella. Attraverso dolci paesaggi di boschi 
e campagne, il percorso risale verso Brusata di Novazzano, circondato da 
vigneti, prati e campi fino al Monte Morello.
Da questo promontorio gli scorci sulla campagna circostante sono splendidi. 
Proseguendo si scende fino nel centro del nucleo di Novazzano. L’ultimo 
tratto del percorso costeggia il Parco del Penz fino a raggiungere la stazione 
di Chiasso.

LUNGO IL CONFINE 
SUD DEL TICINO

Stabio, Grotto Santa Margherita, 091 647 33 77, GROTTOSANTAMARGHERITA.CH
Novazzano, Ristorante Ticino, 091 630 29 28, RISTORANTETICINO.CH

Esperienze enogastronomiche, Mendrisiotto Terroir, 091 697 63 41, MENDRISIOTTOTERROIR.CH

L’escursione è caratterizzata da vigneti e prati ondulati. Foto: Jacques Perler

TI  — 202504

http://grottosantamargherita.ch
http://ristoranteticino.ch
http://mendrisiottoterroir.ch
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Ascensione / Discesa
375 m / 515 m

Durata / Distanza
3 h 40 min / 13,4 km

Stabio, Madonnina 0 h 00 min 0:00    
A Santa Margherita 0 h 30 min 0:30
B Prella 0 h 55 min 0:25
C Brusata 1 h 15 min 0:20
D Novazzano 2 h 05 min 0:50    

Chiasso 3 h 40 min 1:35     

http://sentieri-svizzeri.ch


Pedalando nel Mendrisiotto alla scoperta del vino. 

Vieni a vivere un’esperienza unica!  

Un tour guidato in bicicletta attraverso le colline del Mendrisiotto, 

con visita alle cantine e degustazione di vini del territorio, 

accompagnati da prelibatezze locali. 

Scopri di più su www.mendrisiottoterroir.ch



Autentico e 
indimenticabile!

L’Albergo Diffuso 
Monte Generoso è un 
progetto che mette 

in rete cinque piccole 
strutture ricettive e tre 
ristoranti, recentemen-
te ristrutturati con par-
ticolare attenzione ai 
dettagli, che possono 
anche costituire delle 
tappe per chi volesse 

considerare di organiz-
zare un trekking di più 

giorni.

Scegliendo l’Albergo 
Diffuso potrete vivere 
esperienze uniche in 
luoghi davvero molto 
particolari, dove l’ac-
coglienza e la soste-
nibilità sono posti al 
centro dell’offerta.

staygenerous.ch



U n percorso che attraversa sentieri di montagna e strade panoramiche, 
che offre l’opportunità di esplorare i paesaggi autentici della Valle di 

Muggio e vivere un’esperienza immersa nella natura.
L’itinerario inizia dal pittoresco villaggio di Scudellate, nell’Alta Valle di 
Muggio. Da qui si percorre una strada di montagna asfaltata, poco traffi-
cata e panoramica, che sale dolcemente fino alla frazione di Roncapiano.  
All’Oratorio della Beata Giovanna Falconieri, il sentiero prosegue attra-
versando una piccola selva castanile, per poi arrivare in località Muggiasca.
Da qui, il percorso scende attraverso un sentiero boschivo verso l’Alpe di 
Germania, un alpeggio oggi disabitato. Superati i prati di Pianspessa, con il 
loro caratteristico roccolo, il cammino diventa ancora più suggestivo. Una 
strada forestale porta, in circa 45 minuti, all’Alpe di Caviano (Albergo Diffuso 
Monte Generoso), un rifugio accogliente circondato da prati verdi con una 
magnifica vista sulle montagne circostanti (957 m).
L’ultimo tratto verso Obino segue una storica mulattiera, che ricorda i tempi 
in cui queste antiche vie erano percorse dai pastori e dagli abitanti della zona.

PAESAGGI AUTENTICI 
DELLA VALLE DI MUGGIO

Ostello di Scudellate, 091 684 11 36, OSTELLO-SCUDELLATE.CH
Fondazione Pianspessa, 079 921 07 44, PIANSPESSA.CH

Alpe di Caviano, 091 646 68 89, ALPEDICAVIANO.CH
Albergo Diffuso Monte Generoso, 091 641 30 50, STAYGENEROUS.CH

Dall’Alpe di Caviano si gode di una vista fantastica. Foto: Albergo Diffuso Monte Generoso

TI  — 202505

http://ostello-scudellate.ch
http://pianspessa.ch
http://alpedicaviano.ch
http://staygenerous.ch
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Durata / Distanza
4 h 15 min / 14,0 km

Ascensione / Discesa
515 m / 930 m

Scudellate, Paese 0 h 00 min 0:00    
A Roncapiano 0 h 25 min 0:25  
B Muggiasca 1 h 20 min 0:55
C Pianspessa 2 h 10 min 0:50
D Balduana 2 h 35 min 0:25
E Dosso dell’Ora 2 h 40 min 0:05
F Caviano 3 h 10 min 0:30  

Castel S.Pietro, Obino 4 h 15 min 1:05    

http://sentieri-svizzeri.ch
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Ascensione / Discesa
95 m / 170 m

Durata / Distanza
3 h 00 min / 12,3 km

Stabio, Dazio Vecchio 0 h 00 min 0:00    
A Santa Margherita 0 h 15 min 0:15
B Tana 1 h 30 min 1:15
C Penaa 2 h 10 min 0:40  

Capolago, Posta 3 h 00 min 0:50    

http://sentieri-svizzeri.ch


I l Monte Bisbino ha svolto un ruolo strategico durante la Prima guerra 
mondiale, quando furono costruite strade e imponenti fortificazioni, parte 

della Linea Cadorna, che ancora oggi testimoniano un passato ricco di storia.
Seguendo la segnaletica dal nucleo di Sagno (693 m), si imbocca una sug-
gestiva mulattiera che si arrampica tra castagni secolari, fino a raggiungere 
il cippo di confine in zona I Crusétt, dove sorge anche una storica garitta in 
legno. Da questo punto, il sentiero si trasforma in un dolce percorso attraverso 
un bosco di betulle e roverelle. Man mano che si sale, la vegetazione lascia 
spazio ai pascoli e il panorama si apre regalando una vista straordinaria sulle 
Alpi, la Valle di Muggio e il Monte Generoso.
Da La Sèla, una salita di circa venti minuti porta alla vetta del Monte Bisbino 
(1325 m), in territorio italiano. La cima ospita il Santuario della Beata Vergine, 
un ristorante e una stazione meteorologica. In giornate limpide, il panorama 
è davvero spettacolare!
Per il ritorno, il percorso riprende fino a La Sèla. Da qui, seguendo la strada 
forestale sulla destra della dorsale, si scende verso l’oratorio di San Martino 
e, in pochi minuti, si torna a Sagno.

SENTIERO DEL 
MONTE BISBINO

Sagno, Osteria Ul-Furmighin, 091 682 01 75, UL-FURMIGHIN.CH
Sagno e le erbe del Gin ticinese, 091 697 63 46, BISBINO.CH

Veduta della Valle di Muggio. Il villaggio di Sagno si trova in basso a destra. Foto: Jacques Perler

TI  — 202507

http://ul-furmighin.ch
http://bisbino.ch
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Durata / Distanza
3 h 35 min / 9,6 km

Ascensione / Discesa
670 m / 670 m

Sagno, Paese 0 h 00 min 0:00   
A I Crusétt 0 h 40 min 0:40
B In Sèla 1 h 40 min 1:00
C Monte Bisbino 2 h 10 min 0:30
D In Sèla 2 h 30 min 0:20

Sagno, Paese 3 h 35 min 1:05   

http://sentieri-svizzeri.ch


U n percorso che intreccia natura e storia in uno degli scenari più spettacolari 
del Canton Ticino. Dalla stazione intermedia di Bellavista, raggiungibile 

con il treno a cremagliera, il sentiero attraversa alpeggi pittoreschi e luoghi 
ricchi di tradizione, come le affascinanti Nevère, antichi frigoriferi naturali 
utilizzati per la conservazione del latte.
Seguendo il sentiero ad anello, ci si immerge in un paesaggio montano 
che culmina sulla vetta del Monte Generoso (1704 m), dove un panorama 
straordinario abbraccia la regione dei laghi e le Alpi, spingendosi dal Gran 
Paradiso al Monte Rosa, dal Cervino alla Jungfrau, fino al massiccio del 
Gottardo. Poco più in basso si staglia l’imponente Fiore di pietra, l’iconica 
creazione dell’architetto Mario Botta, che accoglie i visitatori con un risto-
rante e una sala espositiva.
Un itinerario imperdibile per chi cerca il connubio perfetto tra natura incon-
taminata e tradizioni locali. La giornata può concludersi con un piacevole 
rientro a bordo dello storico treno a cremagliera, attivo dal 1890, che collega 
Capolago, sulle rive del lago di Lugano, alla vetta attraverso la pittoresca 
cornice montana del parco naturale del Monte Generoso.

SENTIERO DEL 
MONTE GENEROSO

Ferrovia Monte Generoso, 091 630 51 11, MONTEGENEROSO.CH
Ristorante Fiore di pietra, 091 649 77 22, MONTEGENEROSO.CH

Albergo Diffuso Monte Generoso, 091 641 30 50, STAYGENEROUS.CH
Momò Bellavista, MOMOBELLAVISTA.CH

Buffet Bellavista, 091 649 33 33, MONTEGENEROSO.CH

L’escursione passa accanto alle Nevère – storiche celle frigorifere. Foto: Digitalflow

TI  — 202508

http://montegeneroso.ch
http://montegeneroso.ch
http://staygenerous.ch
http://momobellavista.ch
http://montegeneroso.ch
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Ascensione / Discesa
660 m / 660 m

Durata / Distanza
3 h 20 min / 9,3 km

Bellavista 0 h 00 min 0:00  
A Alpe Génor 1 h 05 min 1:05
B Nadigh 1 h 15 min 0:10
C Monte Generoso 2 h 20 min 1:05  

Bellavista 3 h 20 min 1:00  

http://sentieri-svizzeri.ch


I l Monte San Giorgio, Patrimonio mondiale dell’UNESCO, é un gioiello 
naturalistico e storico conosciuto in tutto il mondo per i suoi reperti fossili 

risalenti al Triassico Medio.
Il percorso inizia al Parco archeologico di Tremona, dove è possibile visitare 
un antico villaggio medievale indossando occhiali 3D per immergersi nel 
passato. Proseguendo, si raggiunge Meride e il Museo dei fossili progettato 
da Mario Botta. In questi spazi è possibile ammirare reperti marini eccezio-
nalmente conservati, che hanno reso questa zona celebre a livello mondiale 
e le hanno valso l’inserimento nel Patrimonio dell’umanità.
Da Meride, seguendo un’ampia mulattiera all’ombra di un fitto bosco, si 
raggiunge poi, su terreno pianeggiante località Cassina. Il percorso prosegue 
in salita verso Forello. Qui, deviando leggermente, è possibile raggiungere 
la vetta del Monte San Giorgio (1097 m). L’ultimo tratto è piuttosto ripido, 
ma ne vale la pena: all’arrivo si gode di una fantastica vista.
Ritornando verso il punto di partenza, il sentiero attraversa nuovamente 
boschi e prati, passando accanto alla chiesa di San Cristoforo, per quindi 
terminare a Meride.

SENTIERO DEL 
MONTE SAN GIORGIO

Parco archeologico di Tremona, 058 688 32 02, PARCO-ARCHEOLOGICO.CH
Museo dei fossili del Monte San Giorgio, 091 640 00 80, MUSEODEIFOSSILI.CH

Locanda San Silvestro, 091 646 10 00, LOCANDASANSILVESTRO.CH
Camping Monte San Giorgio, 091 646 43 30, CASTELLACAMPING.CH

L’Oratorio di San Giorgio sulla cima del Monte San Giorgio. Foto: Jacques Perler

TI  — 202509

http://parco-archeologico.ch
http://museodeifossili.ch
http://locandasansilvestro.ch
http://castellacamping.ch
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Durata / Distanza
4 h 35 min / 13,4 km

Ascensione / Discesa
810 m / 800 m

Sforzo fisico
ELEVATO

Tremona 0 h 00 min 0:00    
A Ruderi del Castello 0 h 10 min 0:10  
B Meride 0 h 30 min 0:20   
C Monte San Giorgio 2 h 05 min 1:35
D Alpe di Brusino 2 h 50 min 0:45
E Serpiano (funivia) 3 h 15 min 0:25  
F Crocefisso 4 h 00 min 0:45

Meride, Paese 4 h 35 min 0:35   

http://sentieri-svizzeri.ch


A lla scoperta del Monte San Giorgio, Patrimonio mondiale UNESCO, 
attraverso un itinerario che collega i siti culturali di Meride, Tremona e 

Arzo. Questo percorso unico permette di esplorare località di scavo paleon-
tologico, l’antico splendore di Meride, le Cave di Arzo, antichi insediamenti 
e panorami mozzafiato, immergendosi nella natura e nella storia di questa 
affascinante regione.
Il percorso inizia a Meride, punto di partenza ideale per esplorare il Monte 
San Giorgio, per proseguire attraversando il Parco archeologico di Tremo-
na e le Cave di Arzo corredate di pannelli didattici. L’itinerario continua 
toccando punti di grande rilevanza storica e scientifica, come la terrazza 
panoramica della Val Mara, lo stabilimento di Camino Spinirolo, lo scavo 
di Acqua del Ghiffo e l’Aula didattica di Carpanee, per poi terminare alla 
Miniera Tre Fontane.
Lungo il cammino, i punti informativi e i portali interattivi, accessibili tra-
mite l’app MSG Triassic Park, propongono esperienze immersive in realtà 
aumentata e video a 360°, offrendo ai visitatori la possibilità di fare un balzo 
indietro nel tempo e immergersi nel mare preistorico, scoprendo i segreti 
custoditi da questo straordinario territorio.

SULLE TRACCE 
DEI FOSSILI

Sito Patrimonio mondiale UNESCO Monte San Giorgio, 091 640 00 80, MONTESANGIORGIO.ORG
Museo dei fossili del Monte San Giorgio, 091 640 00 80, MUSEODEIFOSSILI.CH
Parco archeologico di Tremona, 058 688 32 02, PARCO-ARCHEOLOGICO.CH

Cave di Arzo, CAVEDIARZO.CH
Camino Spinirolo Ca.Stella FARM, 091 630 22 34, CASTELLAFARM.CH

Allo scavo di Acqua del Ghiffo. Foto: Jacques Perler

TI  — 202510

http://montesangiorgio.org
http://museodeifossili.ch
http://parco-archeologico.ch
http://cavediarzo.ch
http://castellafarm.ch
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Durata / Distanza
2 h 45 min / 9,5 km

Ascensione / Discesa
400 m / 330 m

Meride, Paese 0 h 00 min 0:00    
A Ruderi del Castello 0 h 20 min 0:20  
B Cave di Marmo 0 h 50 min 0:30  
C Visácch 1 h 15 min 0:25
D Spinirolo 1 h 30 min 0:15   
E A Carpanée 1 h 55 min 0:25
F Cave (Tre Fontane) 2 h 20 min 0:25

Serpiano (funivia) 2 h 45 min 0:25   

http://sentieri-svizzeri.ch
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MONTE GENEROSO
ESPLORA, VIVI, ASSAPORA
51 km di sentieri tra panorami straordinari e 
delizie culinarie, accompagnati dall’iconico 

treno a cremagliera

montegeneroso.ch



ASSOCIAZIONE SENTIERI SVIZZERI
Una rete di sentieri escursionistici di oltre 65 000 
chilometri collega i più bei paesaggi della Svizzera. 
Questa offerta unica al mondo è uno dei successi 
dell’associazione Sentieri Svizzeri con le sue 26 or-
ganizzazioni cantonali di sentieri escursionistici. Dal 
1934 ci impegniamo per realizzare sentieri attrattivi, 
sicuri e segnalati in modo uniforme. Il nostro lavoro 
comprende la pianificazione e la garanzia della qua-
lità delle infrastrutture sentieristiche, l’informazione 
e l’ispirazione di un vasto pubblico con proposte di 
escursioni, eventi e pubblicazioni. In questo modo 
promuoviamo l’escursionismo come attività per il 
tempo libero e come contributo alla prevenzione sa-
nitaria. Forniamo questi servizi grazie all’impegno di 
2000 volontari e all’appoggio finanziario di sostenitori, 
soci e aziende.

CONTO DONAZIONI 
Sentieri Svizzeri, 3007 Berna
IBAN CH48 0900 0000 4001 4552 5 

Questo opuscolo è stato realizzato in collaborazione 
con Mendrisiotto Turismo. 
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