
Nachmittagswanderung Frauenfeld

Dingehart  > Dingehart 

Dingehart 0 h 00 min

Stäälibuck 0 h 15 min 0:15

Fridbärg 0 h 45 min 0:30

Lustdorf 1 h 15 min 0:30

Spiegelbärg 1 h 55 min 0:40

Schloss Sonnenberg 2 h 30 min 0:35

Chöll 2 h 55 min 0:25

Dingehart 3 h 25 min 0:30

EscursioneEscursione

Media

3 h 25 min

13,2 km

205 m

205 m

216T Frauenfeld
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Nachmittagswanderung Frauenfeld

Lust auf Thurgau?
Vom Weiler Dingehart bei Frauenfeld nach Dinge-
hart: Diese Rundwanderung, gut ausgeschildert,
bietet einen Querschnitt durch die ganze Thurgau-
er Landschaft samt ihren Feldern, Obstbäumen,
grossen Bauernhöfen und Dörfern mit Riegelhäu-
sern. Es empfiehlt sich, die Runde im Uhrzeiger-
sinn zu drehen. So kann man (noch) frisch die
148 Stufen des Aussichtsturms erklimmen, der
nahe bei der Bushaltestelle Stäälibuck liegt, dem
Ausgangspunkt der Wanderung. Die Anstrengung
lohnt sich: Der Ausblick auf Frauenfeld ist wunder-
bar. Man bricht nach Osten auf, Richtung Thun-
dorf. Dieses Dorf umrundet man, ohne es zu
durchqueren. Anders in Lustdorf, einer kleinen Ort-
schaft, die man von Norden her erreicht. Was
gibts da zu sehen? Einen Kirchturm, der auf Stör-
che wartet, schöne Riegelbauten, eine Wirtschaft,
die zur Pause einlädt. Von diesem Dorf aus ver-
läuft der Weg direkt nach Süden und durchquert
Felder, führt an grossen Landwirtschaftsbetrieben
vorbei, wie sie für die Gegend typisch sind. Nun
kommt ein waldiger Abschnitt. Auf eine scharfe
Abbiegung Richtung Westen und einen kleinen
Aufstieg folgt ein Gratweg, der den Blick auf eine

neue Ansicht der Thurgauer Landschaft freigibt.
Vogeltöne begleiten den Wanderer. Jene der gefie-
derten Vögel und auch jene der viel grösseren, die
von Kloten herkommen … Auf den Wald folgt ei-
ne Überraschung: Das prächtige Schloss Sonnen-
berg. Es erhält gerade die verdiente Renovation
und ist daher nicht zugänglich. Nun denn, auf ein
andermal … Der Weg bleibt angenehm und ab-
wechslungsreich: bald durch Felder, bald im
Wald, mal hinab, mal hinauf. Das ist die letzte An-
strengung; Dingehart taucht wieder auf. Der Kreis
hat sich geschlossen.

Miroslaw Halaba, 2013
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Der Turm bietet eine schöne Sicht auf Frauenfeld. Bild:
Miroslaw Halaba ©
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