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Voller Energie  
oberhalb von Cademario

Cademario ist ein besonderer Ort. Nach der 
Fahrt auf einer kurvenreichen Bergstrasse öff-
net sich hier eine herrlich weite Landschaft. 

Claudio Andretta, Autor des Bestsellers «Orte der 
Kraft im Tessin» schreibt: «Auf den Hügeln und in 
den Wäldern rund um das Kurhaus fand ich mehre-
re Kraftorte vor, die geeignet sind, uns Vitalität zu ge-
ben und uns energetisch aufzuladen.»

Einer dieser Hügel ist mit einer Kapelle gekrönt. 
Dieser strebt man von der Postautohaltestelle «Ca-
demario, Lisone» nach Süden entgegen. Gleich beim 
Parkplatz geht es in den Wald und unter mächti-
gen Kastanien hindurch auf den Hügel von S. Ber-
nardo. Wunderschön der Blick nicht nur nach Ca-
demario und zum Pizzo di Claro, sondern auch in 
die andere Richtung über die Häuser von Novaggio 
hinweg zur Eisbastion des Monte Rosa. Der Abstieg 
führt zur Lichtung ob Iseo, wo sich bei der Wegga-
belung am Ristoro ai Gelsi nach links der Abstecher 
zur Kirche Santa Maria lohnt, die einen besonderen 
Blick zum Lago di Lugano schenkt. Beim Dörfchen 
Iseo wandert man nordwestlich an Rustici vorbei 
ins stille Val di Pre Murasca hinab und im Gegenan-
stieg nach  Aranno. Eine alte Mulattiera führt westlich 

zur  Magliasina hinunter, wo glasklare Badepools zur 
Erfrischung locken. Am anderen Ufer geht es erneut 
bergwärts und bei der Weggabelung links im Bogen 
um einen Hügel nach Curio mit seinem sehenswerten 
Museo del Malcantone, in dem man viel über Brauch-
tum und Auswanderung erfährt. Von Curio leitet der 
Wanderweg durch eine Wiesensenke nach Feredino 
und dann nach Biogno. Auf der Piazza biegt die Route 
links in einen Wiesenweg. Kurz bevor dieser auf die 
Strasse stösst, kann man links durch ein Gatter das 
Gelände des Weinguts Vallombrosa mit einer Open-
Air-Kunstausstellung betreten. Am Agriturismo vor-
bei und über die Strasse ist gleich Castelrotto erreicht.

Iris Kürschner, 2026

 
INFO
Kurhaus Cademario, 091 610 51 11,  
kurhauscademario.com
Ristoro ai Gelsi, 091 609 19 48
Museo del Malcantone, 091 606 31 72,  
museodelmalcantone.ch
Wine & Art Relais Vallombrosa, 091 608 18 66,  
vallombrosa.ch

Durch Tessiner Dörfer  
und Kastanienwälder

Auf dieser Wanderung dreht sich viel um die 
Kastanie. Sie beginnt in der Kastaniensel-
ve von Cademario, durchquert den Kastani-

enhain Induno mit seinen mächtigen Bäumen und 
schliesslich die Selven von Mugena und Vezio. 

Die Wanderung beginnt beim Kurhaus in Cade-
mario. Man folgt dem Schild «Alpe Agra 30 min» zu-
rück in Fahrtrichtung Lugano. Nach wenigen Metern 
beginnt rechts der Anstieg. In einer weiten Schlaufe 
streift man die Selve von Cademario mit ihren im 
Frühling noch blattlosen Kastanienbäumen, bevor 
der Weg in einen hellgrünen Mischwald mündet. 

Die Abzweigung zu den beiden höchsten Punkten 
des Hügelzugs kann leicht übersehen werden. Man 
nimmt den Weg zur Linken, der über Treppenstufen 
in die Höhe führt. Der Aufstieg wird mit Ausblicken 
auf den Lago di Lugano und auf die Gipfel vom Mon-
te Lema bis zum Gradicciòli belohnt. Auf der Alpe 
Agra warten zwei Amphibienschutzweiher in einer 
saftig grünen Wiese. Nun beginnt der Abstieg, teil-
weise auf Hartbelag, in Richtung Arosio. Noch vor 
dem Dorf lockt das Grotto Sgambada mit verführe-
rischen Düften aus der Küche. Ab hier folgt der Weg 
dem Themenpfad Sentiero del castagno. Nach dem 

Kastanienhain Induno mit seinen wunderschönen, al-
ten Kastanienbäumen führt die Wanderung auf Hart-
belag durch die Dörfer Arosio und Mugena, die bei-
de mit sehenswerten Kirchen aufwarten. Der letzte 
Wegabschnitt führt durch die Selven von Mugena und 
 Vezio. Er verläuft in schattigen Wäldern mit zartgrü-
nem Frühlingsblattwerk. Wildromantisch sind die 
Bäche, die in der Jahreszeit viel Schmelzwasser von 
den Gipfeln des Graducciòli und des Monte Magno 
ins Tal führen. Das Grà von Vezio, eines der drei letz-
ten noch aktiven Trocknungshäuschen für Kastanien, 
liegt am Wegrand und kann dank der Infotafel nicht 
übersehen werden. Die Wanderung endet im verlas-
sen wirkenden Dorf Vezio.

Barbara Graber, 2026

INFO
Grotto Sgambada, Arosio, 091 600 32 42,  
grottosgambada.ch
Hotel & Spa – Ristorante Cacciatori, Cademario,  
091 605 22 36, hotelcacciatori.ch
Il Castagno Hotel & Restaurant, Mugena,  
091 611 40 50, de.ilcastagno.ch

Sicht auf Arosio von der Alpe Agra. Traumblick von Cademario zum Lago di Lugano. Bild: Iris KürschnerBild: Barbara Graber
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a

Cademario, Lisone 0:00 h b r u e
A

San Bernardo 0:25 h 0:25

B

Santa Maria 1:00 h 0:35

C

Iseo 1:15 h 0:15 b
D

Aranno 2:15 h 1:00 b
E

Novaggio 3:00 h 0:45 b r u e
F

Curio 3:35 h 0:35 b r u
G

Feredino 4:00 h 0:25 b
p

Castelrotto, Ospedale 4:30 h 0:30 b r u

a

Cademario, Kurhaus 0:00 h b r u e
A

Alpe Agra 0:45 h 0:45

B

Grotto Sgambada 1:10 h 0:25 r
C

Arosio 1:20 h 0:10 b r u e
D

Mugena 1:45 h 0:25 b r u
E

Grà 2:10 h 0:25

p

Vezio, Paese 2:45 h 0:35 b

2

 Bergwanderung

k  schwer c  T2

m  4 h 30 min d  14,1 km

h   610 m g   995 m

w   3328T Lugano –  
Mendrisiotto

w  286T Malcantone

1  Wanderung

k  mittel c  T1

m  2 h 45 min d  9,2 km

h   385 m g   430 m

w   3328T Lugano –  
Mendrisiotto

w  286T Malcantone

i  für Familien geeignet

Cademario, Lisone Castelrotto, Ospedale Cademario, Kurhaus Vezio, Paese
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