
Q uesta escursione, ideale per grandi e piccoli, attraversa uno dei paesaggi 
fluviali più attraenti e naturali dell’Altopiano. Con un po’ di fortuna è 

possibile osservare i cormorani in volo per asciugare le ali e scoprire le tracce 
lasciate dalla famiglia attiva di castori.
Giunti alla stazione ferroviaria di Mellingen Heitersberg si raggiunge ben 
presto la riva idillica della Reuss. D’estate, parecchi gommoni discendono il 
fiume e tutta una serie di spiaggette sabbiose e aree barbecue invitano a fare 
una sosta e magari anche un tuffo.
Accompagnati dal rumore e dal gorgoglio dell’acqua, uno stretto sentiero 
si snoda attraverso la riserva naturale della Reuss. In mezzo a questa natura 
intatta ci si sente ben lontani dalla civiltà. Mentre si attraversano zone umide 
con boschetti di equiseto, banchi di ghiaia e la riserva forestale di querce di 
Mellingen, il sentiero rivierasco offre sempre nuove e variegate prospettive 
sul dinamico e naturale paesaggio fluviale. A metà percorso, poco prima del 
Chlusgrabe, che si attraversa su una passerella, si arriva a una strada forestale 
e il bosco si dirada. Presto si supera Lindmüli e la relativa riserva naturale 
protetta con evidenti misure di rivitalizzazione, e poco dopo si raggiunge 
la meta a Birmenstorf.�
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SULLE RIVE DELLA REUSS 
IMMERSI NELLA NATURA

A Mellingen e a Birmenstorf ci sono vari punti di ristoro

Sotto le fronde primaverili si scende lungo il fiume.
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Aprire la mappa 
nell'app swisstopo

Grado di difficoltàAscensione / Discesa
165 m / 185 m

Durata / Distanza
2 h 05 min / 7,9 km

Sforzo fisico
BASSO
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Mellingen Heitersberg 0 h 00 min 0:00  
A Gruemet 0 h 20 min 0:20
B Chlusgrabe 1 h 20 min 1:00
C Lindmüli 1 h 35 min 0:15

Birmenstof AG, Strählgass 2 h 05 min 0:30    

http://belalp.ch



