Rundweg von Briilisau zum Plattenbddeli
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Rundweg von Briilisau zum Plattenbddeli

Winterruhe auf dem Ruhsitz

Die Winterwanderung im Alpsteingebiet beginnt
bei der Talstation der Kastenbahn. An der Kirche
voriiber geht es vorerst ebenen Wegs voran, da-
nach dem Waldrand entlang und schliesslich
durch verschneites Weideland aufwérts. Beim
Ruhsitz ist der grosste Teil der Steigung bewéltigt.
Auf halber Hohe zwischen Berg und Tal geniesst
man hier eine grandiose Aussicht auf die schrof-
fen Felsformationen des Alpsteins. Der eigenarti-
ge Flurname hat iibrigens eine andere Bedeutung,
als man auf Anhieb annehmen wirde: «Ruhsitz»
stammt von «Risi» ab, einer alten Bezeichnung flr
Erosionsrinnen im Gebirge. Gleichwohl darf man
sich an diesem prachtvoll gelegenen Ort fiir eine
Weile an die Devise «sitzen und ruhen» halten.
Das Berggasthaus Ruhesitz ist im Winter jeweils
von Donnerstag bis Sonntag gedffnet.

Nun folgt der schonste Teil der Route. Vor einem
grossartigen Panorama wandert man in sanftem
Auf und Ab meist Uber offenes Geldnde, zuweilen
auch durch Bergwald. Im Norden weitet sich die
Sicht bis zum Bodenseeraum; bald riickt auch der
Altmann, der zweithdchste Gipfel des Alpsteins,
ins Blickfeld. Kurz nach dem Berggasthaus Plat-

Der Alpstein im Winterkleid. Bild: appenzell.ch
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tenbddeli (im Januar und Februar jeweils am Wo-
chenende gedffnet) dndert sich der Charakter der
Route deutlich. Sonne, Weite und Aussicht lasst
man jetzt fir eine Weile hinter sich. Auf der més-
sig, aber anhaltend steilen, maschinell préparier-
ten Waldstrasse geht es durch das Briieltobel hin-
unter nach Pfannenstil und von dort ebenen Wegs
zuriick zum Ausgangspunkt Brilisau.
Der Abstieg lasst sich auch mit Schlitten bewalti-
gen. In diesem Fall empfiehlt es sich, die Tour in
umgekehrter Richtung zu unternehmen. Im Berg-
gasthaus Ruhesitz kdnnen Schlitten fiir die Ab-
fahrt nach Brillisau gemietet werden.

Andreas Staeger, 2018

INFO
Erreichbar ist Briilisau mit dem Postauto ab
Weisshad.

Berggasthaus Plattenbddeli, 071 799 11 52,
www.plattenboedeli.ch
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Ausblick zum Hohen Kasten.
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