
Die Trockenmauern des Mont Tendre

St-Cergue > Le Pont

St-Cergue 0 h 00 min

Ruines du Couvent d'Oujon 1 h 00 min 1:00

Crêt de la Neuve 3 h 40 min 2:40

Col du Marchairuz 5 h 00 min 1:20

Grand Cunay 6 h 00 min 1:00

Mont Tendre 7 h 15 min 1:15

Alpage du Mont Tendre 7 h 30 min 0:15

Pré de l'Haut 8 h 45 min 1:15

Les Croisettes 9 h 10 min 0:25

L'Abbaye 9 h 50 min 0:40

Le Pont 10 h 40 min 0:50

EscursioneEscursione
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10 h 40 min

37,2 km

1315 m

1355 m

maggio - ottobre

251T La Sarraz
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Die Trockenmauern des Mont Tendre

Eine Nacht auf dem Col du Marchairuz
Die Trockenmauern sind für das Vallée de Joux,
was die Chinesische Mauer für das Reich der Mit-
te ist: ein unverwechselbares Wahrzeichen. Die
ganz ohne Mörtel errichteten Bauwerke aus Natur-
steinen sind Zeugen einer traditionellen Hand-
werkskunst, die kürzlich von der Unesco in die Lis-
te des immateriellen Kulturerbes der Menschheit
aufgenommen wurde. Ursprünglich dienten die
Mauern als Grundstücksbegrenzungen und trugen
zum Entsteinen der Weiden bei. Als Folge der Ver-
änderung der Landwirtschaft in den 1950er-Jah-
ren wurden viele von ihnen nicht mehr instand ge-
halten. Mittlerweile werden sie wieder restauriert,
was nicht nur Wanderer freut, sondern auch viele
Tier- und Pflanzenarten, die sie als Lebensraum
nutzen.
Auf der zweitägigen Wanderung von Saint-Cergue
über den Col du Marchairuz bis nach Le Pont las-
sen sich einige schöne Trockenmauern bestaun-
en. Schon bald nach dem Start beim Bahnhof von
Saint-Cergue und einem ersten Anstieg findet
man sich mitten in der grünen Natur des Waadt-
länder Juras wieder. Entlang der Route 5 von
Schweizmobil geht es, im Wechsel zwischen Wei-

den und Wäldern, bis zum Col du Marchairuz. Ei-
ne besonders schöne Aussicht bietet sich unter-
wegs vom Crêt de la Neuve. Nach der Übernach-
tung im Hôtel du Marchairuz führt die Strecke
über hügeliges Gelände hinauf zum Mont Tendre
und zu seinem 360-Grad-Panorama. Weiter un-
ten, beim Punkt 1284, verlässt man die Route 5
und wandert über Les Croisettes nach L’Abbaye.
Das letzte Teilstück folgt dem Ufer des Lac de
Joux bis nach Le Pont.

Patricia Michaud, 2019

INFO
Erreichbar ist Saint-Cergue mit dem Zug via Nyon.
Ab Le Pont verkehren Züge nach Le Day und ab
da nach Lausanne.

Hôtel du Marchairuz, 021 845 25 30,
www.hotel-marchairuz.ch
Buvette du Mont Tendre, 021 864 37 19,
www.buvette-mont-tendre.ch
Buvette d’alpage Les Croisettes, 021 841 16 68,
www.lescroisettes.ch
Crêperie Sur les Quais, Le Pont, 021 841 11 30

Trockenmauern prägen die Landschaft des Juras – hier am Mont
Tendre. Bilder: Severin Nowacki

Ruhe pur im Tälchen zwischen Le
Planet und Perroude du Vaud. ©
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